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TOM TAT

Thién phdi Tao Khé la tong phdi Phdt gido 16m nhdt tai Han Quéc, dwoc hinh thanh vdo cudi the ky
XII trén co s6 hop nhit cic dong Thién ban dia. Véi lich sir ldu doti va nhitng nét ddac trung riéng vé tw
twong, Thién phdi ndy khéng chi gl vai tro quan trong trong doi song ton gido tai Han Quoc ma con ngay
cang mo rgng anh hudng ra quoc té. Do do, viéc nghién ciru cac tw tuong cot 16i cua Thién phdi Tao Khé
la can thiét dé nhan dién nhitng diém néi bat cia Phdt gido Han Quéc. Badi viét siv dung phwong phap
nghién ciru tai liéu nham lam ré hai t twong tiéu biéu cia Thién 1 phai Tao Khé la thién gido song tu va don
ngo tiém tu. Két qua cho thdy, thién gido song tu dé cao viéc két hop giita thwe hanh thién va hoc gido Iy,
phan anh xu hwdng dung hop giita tw tuong Thién téng va Gido téng. Trong khi do, don ngé tiém tu thé
hién sw dung hoa gitra thuyét don ngé (gidc ngo tirc thoi) va tiém tu (tu tdp dan dan) trong tu hanh. Nghién
citu gop phan bé sung thém tw liéu va cung cdp cdi nhin hé thong vé Thién phai Tao Khé.

Tir khéa: Thién tong, Thién phdi Tao Khé, thién gido song tu, don ngé tiém tu, Han Quoc, tw twong.
ABSTRACT

The Jogye Order is the largest Buddhist school in Korea, formed in the late twelfih century through
the unification of indigenous Seon traditions. With its long history and its own distinctive doctrinal
characteristics, this school not only plays an important role in religious life in Korea but has also
increasingly expanded its influence internationally. Therefore, examining its core teachings is essential for
identifying the characteristics of Korean Buddhism. This article employs document analysis to examine two
representative teachings of the Jogye Order, namely Seongyo Ssangsu and Dono Jeomsu. The findings
indicate that Seongyo Ssangsu emphasizes the integration of meditation practice and doctrinal study,
reflecting a tendency toward harmonizing the thought of the Seon and Gyo schools. Meanwhile, Dono
Jeomsu illustrates the reconciliation between sudden enlightenment and gradual cultivation. The study
contributes to the body of academic literature and provides a systematic perspective on the Jogye Order.

Keywords: Seon Buddhism, Jogye Order, Seongyo Ssangsu, Dono Jeomsu, Korea, teachings.
MO PAU tong, Quy Ngudng tong, Van Moén tong, Phap
Nhén tong, Nguu Dau tong, Tao Khé tong...
Mdbi hé phai déu mang nhiing nét dic trung
riéng bén canh nhiing diém chung cin ban lién
quan dén Thién tong.

Thién tong 1a mot trong nhimng tong phai
16n ctia Phét gido Bic tong v6i anh hudng lan
rong tai cac qudc gia nhu Trung Qudc, Viét
Nam, Han Qudc va Nhat Ban. Trong nhiing
thap nién gan day, Thién tong phat trién manh
va lan rong ra nhiéu chau lyc nhu chau My -
Latinh, chau Au va chau Uc. S6 luong ngudi
tim hiéu va thyc hanh thlen ngay cang gia tang
dd kéo theo su bung nd cta nhiéu phong trao
thién hoc trén toan thé giéi. Thién tong bao
g6m nhiéu hé phai nhu Lam T¢é tong, Tao Pong

Trong d6, Thién phai Tao Khé 1a mot hé
phai Thién tong ban dia do nguoi Han Qudc
sang lap dudi tridu dai Cao Ly (tleng Han:
Goryeo), n6 mang dam ban sdc va tinh than cia
nguoi Han Qudc, tuong ty nhu Thién phai Truic
Lam cua Viét Nam hodc Pat Ma tong ctia Nhat
Ban. Hién nay, Thién phai Tao Khé 1a tong phai
Phat gido 16n nhat tai x s& kim chi v&i hon
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13.000 tang ni, 7 triéu tin d6 va khoang 1.900
ngdi chua (Lewis, 2024). Anh hudng cua Thién
phai nay khong chi gi¢i han & ban dao Tridu
Tién ma con lan rong ra nhiéu nudc trén thé
gidi.

Nhin chung, dd c6 nhiéu cong trinh nghién
clru vé tu tuong cua Thién phai Tao Khé Han
Quéc tai nudc ngoai, dién hinh 1a bai viét
Jinul’s view of practice (Quan diém ciia Thién
sw Tri Not vé tu tdp) cua Chun (2012) ddng trén
tap chi [International Journal of Buddhist
Thought & Culture hay bai viét Thought and
praxis in contemporary Korean Buddhism: a
critical examination (Tw twong va thwc hanh
trong Phdt gido Han Quoc dwong dai: mot
khao sat mang tinh phé binh) ciia Kim (2012)
dang trong ky yéu cua HOi thao Buddhist
philosophy and meditation practice... Tuy
nhién, van chua c6 nhiéu cong trinh nghién ctru
di sau vao phan tich hai tu tudng cot 16i cua
Thién phai nay 1a thién gido song tu va don ngd
tiém tu & ca hai chiéu 1y luan va thyuc tién mot
cach hé théng. Trong bdi canh Viét Nam, cac
nghién ctru vé Thién phai Tao Khé nhin chung
con kha it, chu yéu 1a mot sb bai viét, tin tirc
xuat hién rai rac trén cac trang web dién tir
cung cép thong tin tong quan hodc cap nhat vé
tinh hinh hoat dong ctia Thién phai nay nhu bai
viét Khai quat Thién phdi Tao Khé tai Han
Quéc cta Thich Ngo Tri Vién (2018) ding trén
trang web Thu vién Hoa Sen. Piéu nay dit ra
khoéng tréng nghién ctru can duoc lam sang to.

Muc tiéu cia bai viét 1a lam rd hai tu
tuong dic trung nhét ciia Thién phai Tao Khé
Han Quéc 1a thién gido song tu va don ngé tiém
tu. Pay 1a nhimg tu twong duoc thé hién rd
trong 1y luan cling nhu thyc tién tu hanh cia
Thién phai nay. Bén canh do6, bai viét ciing dua
ra nhitng so sanh - dbi chiéu vé tu tuong thién
gi4o song tu ctia Thién phai Tao Khé Han Qudc
va Thién phai Trac Lam doi Tran (Viét Nam)
dé thiy duoc nhitng twong dong va khac biét
gitta hai phai nay.

D¢ lam duoc didu do, bai viét tiép can tir
phuong phap nghién ctu tai liéu. Bao gbm céc
ngudn dir liéu so cép 1a ngir luc, sach luén giai
vé Thién nhu Thién gia quy gidm, Chdn tdim
truc thuyét, Trung Phong phap ngit... va cac
nguon dir liéu tht cap la sach chuyén khao
vé Thién nhu The Zen monastic experience:
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Buddhist practice in contemporary Korea, bai
bao khoa hoc tur tap chi nhu International
Journal of Buddhist Thought and Culture, bai
viét trén cac trang web dién tir nhu Jogye Order
of Korean Buddhism, Buddhistdoor Global
duoc lya chon dua trén mtrc do li€n quan toi
bai viét va uy tin. Trén co so do, tac gia tién
hanh tong hop, phan tich va so sanh - dbi chiéu
dé 1am 16 hai tu tuong thién gido song tu va dén
ngd tiém tu cua Thién phai Tao Khé Han Quéc,
cling nhu nhimng twrong doéng va khac biét trong
tu tuéng gitta Thién phai nay v6i Thién phai
Trac Lam.

1. Vai nét vé Thién phai Tao Khé Han Quéc

Thién phai Tao Khé 1 tong phai Phat giao
16n nhét tai Han Quéc hién nay. Thién _phai nay
ra doi tai ban dao Triéu Tién vao cudi thé ky
XII, hai vi Té su dugc ton xung 1a ngudi sang
lap cua tong phai nay 1a Qubc su Pho Chiéu Tri
N6t (tiéng Han: Bojo Jinul, 1158-1210) va
Qudc su Thai C6 Pho Ngu (tiéng Han: Taego
Bou, 1301-1382). Thién phéi nay hinh thanh
dua trén su hop nhat ctua 9 dong Thién ban dia
(con goi 1a Ctru Son Thién Mén, gom c6 Ca Tri
Son, That Tudng Son, Xa Quat Son, Pong Ly
Son, Thanh Tru Son, Su Tt Son, Hi Duong
Son, Phyng Lam Son va Tu Di Son, day la
nhitng Thién phai do cac vi tang nguodi Han
sang Trung Qudc tham hoc va mang vé nudc
truyén ba) di co tir trude do tai Cao Ly. Su ra
doi cua Thién phai Tao Khé di danh dau su
thdng nhat ctia cic gido doan Thién tong duong
thoi vé mot méi, tir d6 gop phan giai quyét tinh
trang chia ¢, thiéu doan két trong ndi bd Thién
tong ciing nhu sy xung dot vé mat tu tuong
gitta Thién tong va cac tong phai khic ¢ Cao
Ly.

Néu nhu dudi tridu dai Cao Ly, Thién phai
Tao Khé phat trién manh va nhan duogc su ung
ho tur tridu dinh, thi sang triéu dai Joseon, Thién
phai Tao Khé noi riéng va Phat gido Han Qudc
n6i chung bi 4p dat nhiéu chinh sach cAm doan
ngit nghéo do triéu dinh nay c6 xu huéng doc
ton Tan Nho gido (Jogye Order of Korean
Buddhism, 2019). Lac nay, cac tong phai Phat
gido bi tridu dinh gop lai chi con hai tong la
Thién téng va Gido tong. Du vay, cac ting si
Thién phai Tao Khé van tich cuc tham gia vao
hoat dong ctru qudc, dién hinh 13 trong thoi
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gian dién ra chién tranh v&i Nhat Ban vao cudi
thé ky XVI (Jogye Order of Korean Buddhism,
2019). Té6i cudi thé ky XIX, Thién phai Tao
Khé dugc khoi phuc tré lai thong qua Thién su
Canh Hu (tiéng Han: Gyeongheo, 1849-1912).
Ong c6 dong gop to lon trong viéc phuc dung
lai tong chi tu tap truyén thdng cia Thién phai
Tao Khé ciing nhu dao tao ra nhiéu nha tu hanh
tai nang lam co s¢ cho viéc duy tri va phat trién
Thién t6ng no6i riéng va Phat gido Han Qudc ndi
chung.

Trong thoi gian ban déo Triéu Tién bi Nhat
Ban chiém dong (1910-1945), du bi anh hudng
tor phong trao Tan Tang (phong trao nay cho
phép cac ting si dugc két hon va an man) do
Nhat Ban truyén sang ciing nhu phai chiu su
banh trudng, ap dit vé mat tu tudng tir nguoi
Nhat, nhiéu Thién su va ting si Thién phai Tao
Khé van giir vitng duoc gidi luat va tong phong
riéng ciia Thién phai minh. Nam 1962, t6 chirc
chinh thirc cua Thién phai Tao Khé duoc thanh
lap tai Seoul, Han Qudc, iy tén 1a Pai Han
Phit gido Tao Khé Tong (Jogye Order of
Korean Buddhism). T6 chirc nay hoat dong
theo ba muc ti€u chinh: (1) Dao tao va gido
duc; (2) Phién dich kinh dién tir chit Han sang
chir Han; (3) Hoang phap (Jogye Order of
Korean Buddhism, 2019, p. 11). Anh hudng
ctia Thién phai Tao Khé khong chi co ¢ moi
ban dao Triéu Tién ma con lan rong qua nhleu
qudc gia trén the gi61 nho vao cong lao tmyen
ba cia mot sd vi Thién su, dién hinh nhét 1a
Thién su Sung Son (tiéng Han: Seungsahn,
1927-2004). Ong di thanh cong trong viéc
truyén ba, thu hut duoc nhiéu ngudi tu thién &
M va tir d6 1am ban dap dé truyén ba thién
sang nhiéu qudc gia khac. Hién nay, to chuc
Kwan Um School of Zen (Thién phai Quan
Am) cta Thién su Stung Son c¢6 hon 100 trung
tam thién va nhom tu thién & trén khap thé giéi
(Musangsa, n.d).

2. Tw twdng thién gido song tu

Thién gido song tu (tiéng Han: M &=/
Seongyo Ssangsu, tiéng Trung: TEEEE) 1a

mot tu tuong nbi bat cua Thién phai Tao Khé
Han Qudc. Vé mat thuat ngit, “Thién” (tiéng

Han:
“Thién moén” hay “Téng mon” 1a danh tir dung

M/Seon, tiéng Trung: &), “Thién tong”,
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de chi cho Thién tong 1a tong phai Phat giao
vén nhan manh vao viéc tu tip ndi tdm, thién
dinh, khong chu trong dén cac giao 1y, nghi 18
va hinh thic bén ngoai. “Gido” (tiéng Han:
1/Gyo, tiéng Trung: %k ) hay “Gido tong”,
“Giao mén” 1a danh tir do cic Thién su bén
Thién téng dung dé goi chung cho tat ca cac
tong phai Phat giao ngoai Thién téng, cac tong
phai nay c6 dic diém chung la dat nang vé mit
gido 1y hodc nghi 18. Thién gido song tu nghia
la sy tu tdp co tinh dung hoa va bao quat ca
Thién 1An Gido. Ngudi tu hanh mot mat hoc
tap, nghién ctru cdc tu tudng, gido ly Phat phap
dé hiéu rd vé con dudng ma minh tu tip ciing
nhu thyc hanh cac nghi 1& nhu tung kinh, tri
cht, sam hdi... dé lam phuong tién bd tro cho
tu tap, hoang phap; mit khac, thong qua sy tu
tap thién dé ching ngd dugc chan Iy ma Puc
Phat va cac vi T sur Thién tong da truyén lai.
Tu tuong nay duoc Thién su Khué Phong
Tong Mat (tiéng Trung: Guifeng Zongmi, 780-
841) khéi xudng lan dau tién dudi thoi Puong
& Trung Qudc. Ong vira dong thoi 1a Thién su
ctia phai Ha Trach thudc Thién tong, vira 13 TS
su doi tho 5 ctia Hoa Nghiém tong - mot trong
cac tong phai 1on cua Phat giao Bic truyén.
Trong lich sir Phat gido Trung Qudc, tu tuong
nay ctia Khué Phong di truyén cam hing t6i
nhiéu nhan vat Phat gido ndi tiéng doi sau nhu
Vinh Minh Dién Tho (tiéng Trung: Yongming
Yanshou, 904-975), Trung Phong Minh Ban
(tiéng Trung: Zhongfeng Mingben, 1263-
1323)... va tham chi con lan rong anh hudng
sang ca Han Qudc va Viét Nam. Nguoi dau
tién tiép nhan tu tudng thién gido song tu va
phd bién ¢ Cao Ly la Thién su Tri Not. Theo
tiéu sur ciia Tri Not ghi lai, khi doc quyén Hoa
Nghiém ludn cia Ly Thong Huyén, 6ng da ngd
ra rang tu tudng cua Thién tong va Gido tong
(xét trong truong hop cua Hoa Nghiém tong)
von khong hé trai nhau (Pho Chiéu, 1973).
Chinh sy kién nay da tac dong séu séc toi tu
duy cta ong va dan t&i viéc ong quyét tam di
theo va truyen ba tu twong thién gido song tu
sau ndy. Vé sau, Tri Not dd khang dinh trong
Khén thoai quyét nghi lugn rang Thién 1a tim
Phat, con Gido 1a 16i Phat, Gido 1a diém khoi
dau cta Thién va Thién 1a muc dich cua Giao.
Nhin chung, Tri N6t di ké thira gin nhu nguyén
ven tu tuong dung hoa Thién - Gido cta Khué
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Phong dugc néu rd trong chinh sang tac cua
Khué Phong 1a Thién nguyén chw thuyén tdp dé
fi. Mot trong nhitng 1y do khién cho Tri Not
phai chu truong dung hoa Thién tong va Gido
tong 1a vi liic nay hai bén thuong xuyén bat hoa
va tranh cai 1an nhau (Chun, 2012).

~ Bén canh Tri Not, tu tuéng nay cing dugc
thé hién 16 trong tic pham Gurong thién (Thién
gia quy gidm) cia Thién su Thanh Hu Huu
Tinh (tiéng Han: Cheongheo Hyujeong, 1520-
1604), con dugc goi la Pai su Tay Son,
mot Thién su Thién phai Tao Khé vao giira
cudi thé ky XVI va dau thé ky XVIL ngudi co
dong gép 1on trong phong trao khang Nhat ¢
Triéu Tién thoi ky ndy. Theo ong, Thién 13 tim
ctia Phat, con Gio 13 nhiing 10i Phat day. Thién
va Gido déu xuét phat tir Phat, tuy tén goi va
hinh thirc bén ngoai c6 khac nhau, nhung thuc
té chi 13 hai mat trong cing mot van dé, cing
hudng dén su giac ngod (Tay Son, 2022, tr. 2).
Thién sw Huu Tinh ciing cho rang Lay khong
loi dé t6 bay cdi khéng 1oi la Thién. Lay cé 1o
dé 16 bay cdi khong loi la Gido. Tam la phirong
phdp ciia Thién, Loi la phwong phdp ciia Gido”
(Tay Son, 2022, tr. 29). Dién giai ra, Thién
chinh 13 dung tdm dé cam nhan, chimg nghiém
Phét phap. Con giao chinh la dung 101 noi, van
tu dé thé hién y nghia ctia Phat phap.

Tu tudng thién gido song tu dugc phd bién
rong rai trong Thién phai Tao Khé va biéu hién
16 thong qua doi séng tu tip cua cac ting si
Thién phai nay. Thoi khéa tu tap hang ngay tai
cac tu vién Thién phai Tao Khé bao gom cac
hoat dong nhu toa thién, tung kinh, hoc tép gido
1y, lao dong... bao ham ca vé Thién 1dn Giao
(Buswell, 1992). Trong do, toa thién 1a hoat
dong tu tap can ban c6 thé dugc thuc hién nhiéu
lan trong mot ngdy. Tai cac thién vién chuyén
tu cta Thién phai Tao Khé, thoi khoa tu thién
con mién mat va dai hon. Ngoai thoi gian sinh
hoat c4 nhan va lao tac, cac hanh gia ¢ nhiing
thién vién chuyén tu danh toan bo thodi gian
cho viéc tu thién. Thoi gian hanh thién mdi
ngay tai cac thién vién nay co thé kéo dai tir 8
dén 10 gio, tham chi 1a 18 gid hodc hon. Ngoai
ra, ho con co cac hinh thire tu thién khac nhu
trong it nhat ba thang chi ngdi thién khong
nam, hodc nhap that tir vai thang cho dén vai
nim va d6 an dugc dua vao that mi ngay mot
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lan thong qua khe ctra (Jogye Order of Korean
Buddhism, 2019, pp. 16-17).

Viéc danh nhiéu thoi gian cho hoat dong
hanh thién nhu vy gitip cho nguoi tu ¢ thoi
gian quay vé voi chinh minh dé gat bo nhimg
tham san si, phién ndo trong tdm, khién cho noi
tam dugc an lac va phat sinh tri tué. Péi tuong
hanh thién chinh trong Thién phai Tao Khé 1a
cac cong an, thoai dau (tiéng Han: hwadu) nhu

“Chdng phdi tam, chdng phdi vt, ching phai
Phat, la cai gz?”, “Trude khi chua cé troi dat,
ta la cai gi?”... Viéc huéng tam vao cac cau
hoi, nghi van nay (con dugc goi la khoi nghi
tinh) ma khong cd gang tim dép 4n bang 1y tri
dugc cho 1a ¢6 kha ning giup cho hanh gia cat
dut dong suy nghi mién man va quay tro vé véi
thuc tai, thdy ra duoc chan ly. ‘Théng qua do,
hanh gia c6 thé “minh tam kién tinh” (Th1en
tong quan niém rang mdi chung sinh déu c6
Phét tinh, déu c6 kha ning thanh Phat, minh
tam kién tinh 1a nhin ra duoc Phét tinh cua
minh) va dat duoc su gidi thoat khoi sinh tr
luan hoi.

Céc hoat dong nhu hoc kinh, tung kinh von
mang thién hudéng nghi 1&, gido 1y cling duoc
chu trong. Nhitng kinh dién Bic tong nhu Tdm
Kinh Bat Nha, Kinh Kim Cang, Kinh Vién
Giac, Kinh Hoa Nghiém... cac cau Phat hi¢u
nhu Nam mé A Di Pa Phdt (tiéng Han: Namu
Amitabul), Nam mé Qudn Thé Am Bo Tat
(tiéng Han: Namu Gwanseum Bosal) hay cac
than cht nhu Chii Dai Bi, Chii Chudn Dé...
dugc chu ting ni Thién phai Tao Khé tung doc
hodc nghién curu, hoc tap thuong xuyén. Noi vé
cong nang cua viéc tri tung than chd, Thién su
Huu Tinh cho rang nhitng nghiép da tao trong
cac kiép séng cii thi kho c6 thé trir bo, do d6
ngudi tu can phai dwa vao nang luc cia viée tri
tung than chii dé diét trir nhitng nghiép cii nay
(Tay Son, 2022, tr. 54).

Khong chi dung lai & do, ho con cd cac
hinh thtrc tu tap khac nhu thuc hanh lay tai chd
hodc di ba budc lay mot 1an (tam bd nhit bai)
v6i s6 lan it nhét 1a 108 1an (con s6 108 tuong
trung cho 108 phién nio theo Phat gido), hoic
cao nhét tham chi 1a 3000 lan. Muc dich cua
viéc thyc hanh 1& bai nay 1a dé sam héi cho
nhitng hanh dong, suy nghi va 15i noi sai 1am
ma minh dd mic phai trong qua kha. Hodc
cling ¢ thé 1a dé thong qua d6 budng bo nga
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man, cai toi bang cach bay to long kinh ngudng
dén Phat, Bd tat. Hodc cling cé thé 1a dé cau
nguyén cho nhimg ngudi dang gip khd dau,
hodc cau cho thé gidi dugc hoa binh, hanh
phuc.

Mot diém dic biét con théy trong thoi khoa
sinh hoat trén cta Thién phai Tao Khé chinh 1a
moi nguoi trong chuia cung nhau thyc hién
cong tac lao dong. Piéu nay thé hién cho tinh
than ty luc cua Thién tong, dugc Thién su Bach
Truong Hoai Hai doi Puong bén Trung Qudc
khoi xudng. Theo d6, Thién su Hoai Hai vi
mudn giup cho gido doan Thién tong duoc tu
chu va khong bi phu thudc vao sy ciing duong
ctia tin d6 nén da dat ra quy dinh 1a cac vi thién
tang hang ngay phai tham gia vao viéc lao
dong, san xuat néng nghiép dé ty nudi séng ban
than va lam Phat sy. Cau n6i “Nhat nhat bt
tac, nhat nhat bat thuc” (Mot ngay khong lam,
mot ngay khong an) ctia Thién su Bach Truong
da tré thanh slogan cho ngudi tu thién doi sau
noi theo. Thién phai Tao Khé, co6 ngudn goc
truyén thira tir Thién su Bach Truong (Thién su
Thai C6 Phd Ngu c¢6 truyén thira tir Lam Té
tong, ma Thién su Bach Trugng Hoai Hai theo
vai vé 1a su 6ng cua Thién su Lam Té Nghia
Huyén - nguoi 1ap ra Lam Té tong) cling noi
theo tinh than ay va {mg dung vao doi séng tu
tap hang ngay. Ho khong phu thudc véo tin dd
ma tu luc thong qua lao dong dé duy tri sinh
hoat va lam Phat su.

Bén canh Thién phai Tao Khé, Thién phai
Tric Lam doi Tran, Viét Nam cling 1la mot
truong hop tiéu biéu trong viéc thuc hanh theo
tu tuong nay. Piéu nay duoc chimg minh qua
viéc cac vi to cta Thién phai Trac Lam ngoai
viéc truyén ba vé tu twong Thién tong ra thi con
giang day cac kinh dién nhu Kinh Lding
Nghiém, Kinh Hoa Nghiém, Kinh Phap Hoa..
(Thich Thanh Tu, 1999), thé hién xu huong
téng hop giita Thién va Gido. Bén canh do, cac
dao trang thudc Thién phai Trac Lam doi Tran
bén canh thuc hanh cac phap tu lién hé véi
Thién tong nhu toa thién, tham thién (khan
thoai thién) thi cling thuc hanh thém céc
phuong phap khac nhu tung kinh, tri gioi...
(Thich Thanh T, 1999). Cac bang ching néu
trén da cho thay rd sy trong déng dang ké gitta
hai Thién phai nay trong viéc dung hop Thién
va Gi4o véi nhau.
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Tuy nhién, bdi canh dan dén viéc cac Thién
phai ndy ap dung tu tudng thién gido song tu
vao trong 1y ludn va tu tap cling c6 nhing diém
tuong ddng va khac biét. V& tuong ddng, thu
nhét, cac vi TO cua ca hai phai nay nhu Train
Nhan Tong, Phap Loa, Huyén Quang hay Tri
Not, Pho Ngu déu 1a nhimg ngudi c6 nén tang
hoc vén cao, nén tu nhién cling c6 xu hudng két
hop giira gido 1y va tu thién. Thtr hai, thoi ky
nha Tran ¢ Viét Nam va thoi ky Joseon & Han
Qudc déu 1a nhitng giai doan phét trién manh
cua Nho giao, viéc dung hoa Thién va Gido
gip tao ra nén tang tri thire dé Phat gido co thé
ddi choi lai dugce sy lan at tu tudng cua Nho
gido. Vé sy khac biét, d6i v6i Thién phai Tao
Khé, dau tién, ho chiju anh hudng sau sdc tur tu
tudng cua Thién su Khué Phong Tong Mat (qua
Thién su Tri Not). Thir hai, tu tuong nay dem
lai loi ich thuc tién cho ho trong viéc giai quyét
céc tranh chip tu tudng giita Thién tong voi cac
tong phai khac va ca trong ndi bg. Thur ba, nd
clng giup Thién phai nay co the thich nghi va
ton tai dugc trude tinh trang cAm doan gay git
tir triéu dinh Joseon. Pbi voi Thién phai Trac
Lam doi Tran, khac biét thir nhat 1a day von 1a
mot Thién phai do Vua Tran Nhan Tong sang
lap va duoc nha Tran bao ho, nén tu nhién nd
cling phai tuan theo chu truong doan két ton
gido cua triéu dinh. Thi hai, 13 anh huong tir
ddc tinh van hoa riéng cia nguoi Viét. Theo
Coulet (2026), trong viéc tiép nhan cac gia tri
tin ngudng, ton gido, nguoi Viét Nam thuong
¢6 xu hudéng linh hoat, pha tron va tong hop
nhiéu ton gido, tu tuong voi nhau, thay vi di
sau vao 1y ludn, tu tudng cua madt ton gido hay
dung hin vé mot truyén thong tén gido nao do.
Duéi anh huong tir dic tinh nay, ¢6 1& Thién
phai Tric Lam ciing ¢6 xu hudng tong hop céc
yéu td ciia Thién tong véi cac tong phai khac dé
tao thanh tu tudng ctua riéng minh.

Mot diém khac biét nita 1a nhin chung
Thién phai Trac Lam doi Tran chua phat trién
dugc hé thong 1y luan va thuc hanh thién gido
song tu rd rang nhu Thién phai Tao Khé. Nhin
tir cac tu liéu hién c6 vé Thién phai Triic Lam
doi Tran, thién gido song tu chi méi dugc thé
hién & cép do khai quat, chua duogc hé théng
hoa thanh mét truc tu twdng xuyén sudt va cu
thé véi 1y luan va cach thuc hanh rd rang, chi
tiét. Piéu nay c6 thé xuit phat tir nguyén nhan
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Thién phai nay ton tai kha ngan, chua co du
diéu kién dé xay dung dugc mot hé théng tu
tuong 6n dinh nhu Thién phai Tao Khé. Ngoai
ra, cling khong loai trir kha nang su han ché vé
mat tu liéu dd anh huong dén viéc tai hién lai
day du hé thdng tu twdng cua Thién phai nay.

Toém lai, hoat dong tu tap cua Thién phai
Tao Khé mang tinh thién gido song tu véi su
két hop gitta cac dic trung vé tu tdp ctia Thién
tong va Gido tong dé giup cho viéc thuc hanh
cua nguoi tu hanh dugc hoan thién va tbt dep.
Mot mit, ho thuc hanh Thién tong dé dat duoc
giac ngo, théy ra chan ly. Mat khéc, ho thuc
hién cac hoat dong khac mang tinh gido ly,
nghi 18 nhu nghién ctu/hoc kinh dién, tri tung
kinh dién, niém Phat, 1€ bai... dé hd tro cho
viéc tu tap. Piém manh cia tu tudng nay la
gitip cho ngudi tu vira ¢6 kién thie vé giao 1y,
viua co tu tap thuc té. T do, ho khong bi roi
vao cac cuc doan nhu sa da vao van tu, chir
nghia, chi biét néi suéng ma khong cé tu tap
thue t& hodc 1a thuyc hanh mét cach mu mo,
thiéu gido 1y. Ngoai ra, viéc thuc hién cac nghi
1 Phat gido hay cac hinh thirc tu tdp mang tinh
dai ching nhu niém Phat, tung kinh va 1¢ bai
cling ¢6 hiéu qua trong viée gilp tang 16p binh
dan dé dang tiép can v6i Thién phai Tao Khé
hon.

3. Tu twdong dén ng tiém tu
Ngoai tu twong thién gido song tu, tu tudng
d6n ngod tiém tu (tiéng Han: =27/ Dono

Jeomsu, tleng Trung: TEE#E) cling 1a mot tu
tuong ddc sac cua Thién phai Tao Khé. Vé
nguodn gbc, dén ngd va tiém tu von 1a hai hoc
thuyet dugc hinh thanh dudi thoi Ngii t6 Hoang
Nhan (tiéng Trung: Hongren, 601-674). Theo
lich sir Thién tong ké lai, khi Ngii to Hoang
Nhin mudn tim ngudi thira ké t6 vi Thién tong
doi thir 6, 6ng yéu cau cac dé tir viét ké trinh s
ngd cua minh lén, ai thyc sy da dat dugc yéu
chi thién s& dugc 6ng truyén y bat trg thanh vi
t6 ké tiép. DPai chung trong chua cia Ngi t6
Hoang Nhin déu khong dam lam ké vi nghi
re“mg trong chiing chi c6 Thuong toa Than Ta
(tiéng Trung: Shenxiu, 606-706) la gioi nhit,
xung dang duoc ké thira t6 vi. Sau do, Than Ta
da viét mot bai k¢ Ién trén tuong voi dai y rang
nguoi tu hanh can phai siéng nang tu hanh, diét
trir phién ndo méi c6 thé dat dugc giac ngd.

Khoa hoc Gido duc — Xa hoi & Nhan van

Hué Niang (tiéng Trung: Huineng, 638-713),
mot d¢ tr tré mdi nhap dao cua Pai su Hoﬁng
Nhan khong dong ¥ v6i bai ké trén va viét lai
mot bai ké khac voi ¥ chi ring xua nay than
tdm von sdn d3 thanh tinh, trong sach thi l[am gi
co phién ndo, vo minh dé diét trir. Cudi cung,
Hué Ning duoc Ngii t truyén y bat trd thanh
t6 thr 6.

Tuy nhién, cac moén dé khac cua Ngii to
khong ddng ¥ véi viéc Hué Ning duogc truyén y
bat va sau d6, Thién tong bi phan hoa thanh hai
phe 14 Bic Thién (hodc Bic tong) véi dai dién
13 Than TG va Nam Thién (hoic Nam Téng)
véi dai dién 1a Hué Nang. Biac Thién chu
truong “tiém tu”, cho rang nguoi tu hanh mudn
dat dén giai thoat can phai trai qua nhiéu thir
16p tu chiing khéac nhau, phai siéng nang tu tap,
rén luyén than tdm thi méi c6 thé dat dugc giac
ngd. Con Nam Thién thi chu truong “dén ngd”,
ho cho rang moi nguoi déu c6 kha ning dat
dugce sy giac ngd nhanh chong, dot ngdt ma
khong can phai trai qua nhiéu thu 16p tu ching
hay no luc tu hanh. Su ddi lap nay da khién
mon d6 cua hai phe Bic tong va Nam tong
hiém khich va chia r& nhau.

Mau thudn nay chi cham dut khi dé tir cia
Hué Ning 1a Ha Trach Than Hoi (tiéng Trung:
Heze Shenhui, 670-762) thanh cong thuyét
phuc trong Dai hoi Hoat Pai réng thién dén ngo
ctia Lyc t6 Hu¢ Nang moi 1a thién chinh truyén
va Hué Ning 13 t6 thit 6 dugc Ngii t6 Hoang
Nhan truyén y bat chir khong phai la Théan Tua.
Cang vé sau thi phai Bic Thién cua Than Ta
cang suy yéu va cudi cung thi that truyén do
khong con ngudi tiép ndi nira. Ké tir d6, Nam
Thién tro thanh dong chu luu cua Thién tong
Trung Qudc, cac Thién su thudc phap hé nay
déu di theo duong 16i thién dén ngd cta Luc to
va it chl trong dén 16i thién tiém tu cta Thién
su Than Ta. Tuy nhién, Thién su Khué Phong
la truong hop déc biét vdi cach nhin thoang hon
khi 6ng dua ra y tuong dung hoa hai tu tuong
d6i 1ap nay thanh mot tu tuong théng nhat 1a
dén ngo tiém tu. Thién su Tri Not da ké thira
tinh than nay ctia Thién su Khué Phong va dwa
ndé vao trong 1y luadn cling nhu tu hanh cua
Thién phai Tao Khé. Diém khéc biét noi bat 1a
y tuong ndy cua Thién su Khué Phong di
khong duge gii Thién tong Trung Qudc duong
thoi coi trong, vi don ngd va tiém tu bi xem 1a
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d6i nghich hoan toan va khong thé dung hoa
dugc voi nhau. Con Tri N6t thi da thanh cong
bién tu twdng nay thanh mot trong cac tu tuoéng
dic trung cta Thién phai Tao Khé.

V& mat Iy luén, theo thuyét ddén ngd ti€ém
tu, viéc dat dugc giac ngd hay kién tinh chua
phai 13 diéu cudi cung trong tu hanh ma chi méi
1a khoi dau cua viée tu. Nguoi tu hanh du da
thiy duoc Phat tinh/chan tam nhung nhimg thoi
quen cii trong qua khtr vAn con dé va co thé
khoi 1én 1am dong tam hanh gia. Vi thé, sau khi
dat duoc khai ngd, hanh gia van can phai tiép
tuc siéng nang tu tap, diét trir phién ndo thi tri
tué¢, kha ning tiém tang cua chan tim méi co
thé phat huy day du tac dung. Quan diém nay
ctia Thién phai Tao Khé Han Qudc kha khac
biét voi nhidu Thién su ¢ cac phai Thién tong
khac, vén cho ring viéc dat dugc minh tdm
kién tinh 1a xong viéc tu hanh, khi d6 moi phién
ndo, vé minh trong qua khur déu tan diét, nguoi
tu hanh khong can phai nd luc tu gi thém. Dién
hinh nhu Thién su Ngot Am Pho Ninh (Lam Té
tong) doi Téng, Trung Qudc cho rang: “Tham
thién la dé kién tinh, néu thdy tinh thi viéc I6n
dd xong” (Duy Minh, 2009).

Tu tudng ddn ngd tiém tu cta Thién phai
Tao Khé dugc thé hién khd rd trong tac pham
Chan tam truc thuyét cia Thién su Tri Not.
Ong cho rang d6n ngd tiém tu 1a con duong
chung cua bac thanh, cac vi éy déu phai trudce
ngo roi sau d6 tiép tuc tu hanh méi dat dén chd
rot rao trong dao giai thoat. Vé nguyén nhan tai
sao cAn phai tiém tu sau khi da dat dugc d6n
ngd, 6ng giai thich rang tap khi (phlen ndo, thoi
quen) da tich lay tu v6 thuy kiép khé co the
nhanh chéng hét lién ngay sau khi ngd, nén can
phai dya trén nén tang sy ngd d6 ma tiép tuc tu
hanh, dan dan méi dat duoc dén chd giac ngo
vién man (dai tri€t dai ngd). Ong léy vi du nhu
dta tré so sinh tuy c6 day du cac bo phan nhu
nguoi truong thanh khong khac, tuy nhién do
khi luc chua di nén van can phai trai qua nhiéu
nam thang nudi dudng moi co thé hoan thién
duoc giong nhu nguoi truong thanh. Tri Not
con cho rang ké ca nhitng bac thuong can (la
nguoi cd kha nang nghe va giac ngd nhanh
chong) ciing tir qua khir da c6 s&é ngd xong y
theo d6 ma tiép tuc huan tu nén nay méi c6 kha
ning “mot nghe ngan ngd” nhu vdy (Phd
Chiéu, 1973).
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Ban vé ban chét caa Pén ngd va Tiém tu,
Thién su Tri Not vi chiing nhu chiéc xe c6 hai
banh, thiéu mot banh thi khong thé thanh xe
duoc (Pho Chiéu, 1973). Nhin chung, Tri N6t
xem don ngd va tiém tu deu can thiét trong tién
trinh tu tap, thiéu mot yeu td thi viéc tu hanh
ciing kho c6 thé thanh cong dugc. Cu thé, dén
ngd hay su gidc ngd dot ngdt gilip nguoi tu
thy rd chan tam dé tir 6 biét duoc con dudng
tu tap dung dan va khong con bi v minh dan
dat. Tiém tu thi déng vai trd nhu moét phuong
tién bd tro giup ngudi tu budng bo, doan trir
nhitng phién nio, tap khi con sét lai trong ting
thirc sau khi ngd dé tir d6 hoan thién, vién man
su gidc ngd. Do vay, nguoi tu khong duoc xem
nhe yeu t6 nao ma can phai van dung ca hai yéu
t6 nay vao trong qua trinh tu tap. Nhu Vay, Tri
Not khong chi dung hoa hai hoc thuyet d6n ngd
va tiém tu voi nhau ma con phat trién nd thanh
mot tién trinh tu tap théng nhat.

Thién su Huu Tinh ciing dong tinh véi
quan dlem d6n ngd tiém tu cua Tri Not, ong
cho rang “Ca hai mén don ngé va tiém tu déu
la khoi dau va chung cimg cia viéc tu tdp”
(Tay Son, 2022, tr. 34). Quan diém nay cua ong
cho thiy sy dung hoa gitra hoc thuyét d6n ngo
va tiém tu, theo do, dén ngd va tiém tu déu
dugc coi trong trong qué trinh tu hanh, Thién su
Huu Tinh khong dé cao qua murc don ngd va
xem nhe tiém tu nhu thudng thidy ¢ mot sb
Thién su khac. Ngoai ra, cling c6 mot vai Thién
su Trung Qudc ciing c6 quan diém gan tuong
ty véi Tri Not nhu Thién su Trung Phong.
Trung Phong phdp ngit cho biét, khi c6 nguoi
hoi Thién su Trung Phong la da dat dugc khai
ngd roi thi ddu can phai tu hanh nita, ong tra 10i
rang tap khi nhiéu doi di tich chua ¢ trong tang
thirc khong thé hét sach hoan toan ngay sau khi
ngd dugc, do vdy nén hanh gia vin can phai
thuc hanh thém. Thuc hanh cho dén chd “vé tu”
méi co thé twong dong véi tri hué cia chu Phat
(Trung Phong, 2001).

Tu twong ddn ngd tiém tu duge Gmg dung
rong rai trong hoat dong tu tap cua nhiéu thé hé
Thién su ctia Thién phai nay nhu Tri Not, Pho
Ngu, Tri Nghiém (tiéng Han: Jicom, 1464-
1534), Huu Tinh, Bach Pha (tiéng Han:
Backpa, 1767-1852), Canh Hu, Han Nham
(tiéng Han: Hanam, 1876-1951), Sung Son..
Khi d3 dat dugc don ngd, cac vi Thién su nay
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van tiép tuc 4n cu tu tap hodc di tim thién tri
thuc dé 4n chirng va cung ¢ thém kinh nghiem
giac ngd chu khong dung lai. Sau khi dat dén
tri¢t ngd va ra hoang phap, ho van duy tri cac
hoat dong tu tap trong doi song thuong nhat
nhu toa thién, tung kinh... phan anh triét Iy Hau
ngo tu hanh (tu hanh sau khai ngo).

Tuy nhién, trong ndi bo Thién phai Tao
Khé ciing c6 nguoi khong dong tinh véi hoc
thuyét ndy, dién hinh nhat 1a Thién su Tinh
Triét (tiéng Han: Seongcheol, 1912-1993),
ting lam tru tri Hai An tu (tiéng Han: Haeinsa)
va tong truong Thién phai Tao Khé. Quan diém
cia 6ng la don ngd dbén tu (tiéng Han:
=2 =4/Dono Donsu, tiéng Trung: HEIEHEIE

). Theo Thién su Tinh Triét, khi mot nguoi dat
duoc giac ngo, tat ca moi phién nao, nghiép
chuong ma nguoi do da tich lily trong qua khu
déu bi tiéu diét sach. Ho trd nén hoan hao vé
mit tri tué va giai thoat, ho khong can phai tiép
tuc tu sau khi da dat duoc dén ngo dé diét trur
tap khi da tich iy trong qua khir theo nhu quan
diém cia Tri Not (Jogye Order of Korean
Buddhism, 2018). Theo Kang (2005), quan
diém nay cua Tinh Triét chiu anh hudng tir
Phdp bdo dan kinh cua Luc t6 Hué Nang, von
cho rﬁng viéc dat duoc minh tdm kién tinh dén
tur su thuc hanh va gidc ngd dot ngot chir khong
phai tir viéc tu luyén dan dan.

Tinh Triét con cho réng, du ban dau Tri
Not chii truong ddn ngd tiém tu trong cac tac
pham cta minh, vé sau Tri Not da thay doi
quan diém trén. Bang ching 1a trong tac pham
do Tri N6t viét truée khi 1am chung, 6ng da néi
d6n ngo tiém tu 14 gido 1y ciia Gido mon chur
khong phai Thién tong chinh théng (Jogye
Order of Korean Buddhism, 2005). Nhiing
diém méi trong quan diém cua Tinh Triét da
gdy nén mot cudc tranh cai 1on gifra céc Thlen
su cua Thién phai Tao Khé. Tuy vay, mot 5O
ngudn ciing dua ra danh gia tich cyc rang hanh
dong nay cua 6ng di théi mot ludng gié méi
dén cong dong Phat giao Han Quéc, chinh Tinh
Triét 1a ngudi dam dit nghi van vé tu tudng
truyén thong cua tong phai nay. Diéu nay di tao
ra budc phét trién cho tu tuong Phat giao Han
Qudc va dit ra tiéu chuan danh gia vé sy giac
ngd (Jogye Order of Korean Buddhism, 2018).
Ciing no6i thém, du khoéng dong tinh véi tu
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tuong nay, nhung Thién su Tinh Triét lai rat
siéng nang tu hanh du lac d6 ong da kha lon
tudi. Theo Chun (2012), khac biét chinh gila
quan diém dén ngd tiém tu cua Tri NOt va ddén
ngd dén tu cuia Tinh Triét chi nAm & céach tiép
can, can co hay trinh do. Con muc dich cudi
cung thi déu giéng nhau 1a hudng téi giac ngo,
giai thoat. Tuy nhién, van dé can dang lo ngai
hon & day 14 tinh trang cong kich c4 nhan dién
ra xung quanh cudc tranh luan nay.

Toém lai, du c6 nhitng quan diém ung ho
1an phé phéan lién quan dén tu twong dén ngd
tiém tu ndy trong Thién phai Tao Khé, ban than
tac gia nhan thay tu tudng nay c6 nhimg diém
ndi bat nhu: (1) Gop phan giai quyét tinh trang
chia r& tu tudng trong Thién tong, lién quan dén
hoc thuyét ddén ngod va tiém tu, bfmg cach thura
nhan va dung hoa ca hai hoc thuyét ndy vao
trong tu tap; (2) Viéc két hop nhiéu goéc nhin s&
gitip cho tri kién va thyc hanh cia hanh gia
dugc toan dién va day da hon; (3) Thé hién su
ké thira va mg dung Thién tong Trung Qudc
mdt cach linh hoat theo thuc tién va nhu ciu
ciia cong dong Phat gido Han Qudc; (4) Qua
qua trinh phat trién, tu tuéng ndy di trd thanh
ban sdc va an sau vao trong nhan thirc ciing nhu
tu tap ctia Thién phai Tao Khé, 1a mot nét riéng
khi nhic dén tong phai nay.

KET LUAN

Thong qua tim hiéu tu tuéng thién gido
song tu va ddn ngo tiém tu, cod thé rat ra ré“mg,
Thién phai Tao Khé Han Qubc mang dic trung
ndi bat 1a xu huéng dung hoa cic tu tudng,
tong phai khac nhau trong Phat giao. Cu thé,
thay vi di theo mot lap trudng riéng biét, Thién
phai nay lai phat trién va dinh hinh ban sic cta
minh dua trén viéc dung hop cac yéu té von
mang khuynh huéng d6i lap nhu Thién va
Gio, dén ngd va tiém tu vao trong ly luan va
tu hanh. Day 1a cich tiép can sang tao va phu
hop v&i bdi canh Phat gido Han Qudc khi co
thoi gian dai Phat gido nudc nay bi chinh
quyén phong kién Nho gi4o han ché hoat dong.
Viéc dung hoa cac khuynh hudng khic nhau
gitip ho vira c6 thé thich ung dugc véi bdi canh
chinh tri - x3 hoi bién dong, vira giam thiéu
dugc tranh chip, bat dong trong ndi bo Phat
gi4o, dong thoi duy tri duge tong phong va m¢
rong kha ning lan téa anh huong dén quan
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ching. Pén nay, nhiing tu tuong iy di tro
thanh d4u 4n riéng ctia Thién phai Tao Khé va
1a nét dic trung goi nhd dén tong phai nay.

Ngoai ra, viéc d6i chiéu Thién phai Tao
Khé Han Qudc véi Thién phai Tric Lam doi
Tran & Viét Nam ciing cho thiy mét chi tiét thu
vi. DU ¢6 chung tu tudng thién gido song tu,
song nguyén nhan dan dén xu huéng nay & hai
phai lai ton tai ca nhitng diém twong dong 1an
khac biét. Diéu nay 1a do anh hudng tir bdi canh
lich sur, chinh tri - xa hoi va van hoa riéng cua
timg qudc gia noi chung hinh thanh va phat
trién. NoO cling phan anh, sy van dong cua céc
hién tuong ton gido khong nim ngoai su van
dong ciia xa hoi. V& mat dong gop, nghién ctru
d3 1am ro va hé théng hoa hai tu tuong dic sic
nhit coa Thién phai Tao Khé, qua d6 bd sung
thém nguon tu lidu tim hiéu, nghién ctru vé Phat
gido Han Qudc tai Viét Nam. Tuy nhién, nghién
ctru van con nhitng han ché nhat dinh nhu chua
tién hanh khao sat thuc té tai cac co s& cua
Thién phéi Tao Khé, Han Qudc ma chu yéu tiép
can van dé nghién ciru thong qua ngudn tu liéu
san co.
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