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TOM TAT

Su chuyén dich kinh té - xd héi cung voi dp lyc cua doi Séng hién dai dang dat ra nhitng thach thuee lon
d6i véi xu hiwrong nhan khau hoc va cdu triic gia dinh tai nhiéu dia phirong. thm nhan dién va boc tach nhitng
chuyén bién nay trong thuc tién, bang phirong phap phan tich s6 liéu thir cdp, bai viét tdp trung tim hiéu va
phan tich thuc trang sinh dé cua cdc cap vo chong tré tai tinh Soc Trang (cii) nay la thanh phé Can Tho. Bude
dau di sau vao cac minh chumg dit li¢u, cac két qua nghién ciru cho thdy, s6 con ciia cdc cap vo chong tré tir
18-35 tuéi hién van con thdp. Bén canh dé, c6 sw khdc biét ro rét vé mdt bién do lira tuéi khi sé con trung binh
tdp trung cao hon ¢ nhém phu nir da két hon trong do tuéi tir 33-35 tuéi. Piéu dang chi y la c6 mgt khoang
cach Ion giita ké hoach 1y thuyét va hanh vi thyc té, boi lé mdc dil nhzeu cdp vo chong van cé mong muén sinh
dii 2 con, phan I6n cdc cdp vo chong vin dang cdin nhdc vé quyét dinh sinh con trong thoi gian téi. Dé gidi
ma tam 1y va rao cdan nay, nghién cieu d chi ra mét hé thong cdc tac déng da chiéu mang tinh hé thong. Cu
thé, nguyén nhdn chi yéu dan dén mirc sinh thap béi e ngai vé van dé kinh té, thoi gian cham séc con cdi,
nguwoi ho trg cham séc con cdi, tam 1y e ngai phdi cham séc con cdi, van dé viéc lam, cdc chinh sach ho tro
sinh dé ciia nha nuoc... Ding trude thuc trang gia hoa dan $6 va sut giam nguon lao dong twong lai, chinh vi
vay, nhd nwée can cé nhitng chinh sdach hé tro phii hop nham hién thuc hda so con mong muon cua cdac cap
vo chong, hiedng ti viéc én dinh quy mé ddn sé va phat trién an sinh xa hgi mét cach bén vieng.

T khoa: dy dinh sinh; mirc sinh thap, Soc Trang; vo chong tre.

ABSTRACT

Socio-economic shifts and the pressures of modern life are posing significant challenges to demographic
trends and family structures across various regions. To identify and deconstruct these transformations in
practice, by using secondary data analysis, the article focuses on studying and analyzing the fertility status of
young couples in Soc Trang province. Delving into the empirical data, the research results show that the
number of children of young couples aged 18-35 is still low. Furthermore, there is a clear distinction regarding
age brackets, as the average number of children is higher among married women aged 33-35. Notably, a
substantial gap exists between theoretical intentions and actual behaviors, since although many couples still
want to have 2 children, most couples are still considering the decision to have children in the near future. To
decode this mindset and these barriers, the study highlights a multidimensional and systemic set of factors.
Specifically, the main reasons leading to the low fertility rate are concerns about economic issues, time to take
care of children, people to support child care, fear of having to take care of children, employment issues, and
policies to support child birth of the state... Facing the risks of population aging and future labor shortages,
therefore, the state needs to have appropriate support policies to realize the desired number of children of
couples, moving towards stabilizing the population size and ensuring sustainable social welfare.

Keywords: fertility intentions; low fertility; Soc Trang; young couples.
GIOI THIEU 26/12/1961 va méi day 1a Chién lugc Dan s6
T N Viét Nam dén nam 2030, Nghi quyét so 21-
. Van dé dan s cua Viet Nam duoc d€ cdp  No/TW ngay 25/10/2017 cua Ban Chép hanh
n‘lc_)tvcacI} ChlPh t_l}LrC fr h?n §0 naEn qua, bat d?u Trung wong (khéa XII) vé cong tac dan so trong
tur van ban dau tién, Quyet dinh s6 216/CP ngay 411 hinh mai. ..
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Theo Tong diéu tra giita ky vé& dan sb va nha
& nam 2024, murc sinh cua Viét Nam tiép tuc
giam manh. Néu nhu trong thoi diém ban hanh
Nghi quyét s6 21 — NQ/TW nudc ta co 21
tinh/thanh phd c6 mirc sinh thip thi dén nim
2024 con sb nay di tang 1én 32 tinh/thanh phd.
S6c Trang (nay 1a thanh phd Can Tho) 1a mot
trong nhiing tinh c6 ty 1€ sinh thap trong ca nudc.
Téng ty suit sinh (TFR) cua tinh Soc Trang la
1,61 con thap hon rat nhidu so véi ‘muc sinh thay
thé (TCTK, 2025). C6 thé thay, yeu t6 mirc sinh
dang c6 anh huong truc tlep dén sy phat trién
kinh te xd hoi ciia mot quoc gia. Mure sinh qua
cao, tbc do tang dan s6 nhanh c6 thé tao ap luc
ddi véi tai nguyén, co s ha téng, viéc lam, cac
dich vu cong cong...Nguoc lai, mic sinh qua
thap, dudi mirc sinh thay thé dan dén gia hoa dan
s6, thiéu hut lao dong nhat 1a lao dong tré. Piéu
nay anh huong dén cac van dé an sinh xa hoi va
céc chinh sach ddi v6i nguoi cao tudi (Lé Hong
Hanh, 2025).

Sau sat nhap cac tinh thanh phd, thanh phé
Cén Tho (bao gom tinh Soc Trang) la mot trong
ba dia phuong c6 tong ty sudt sinh thap nhat ca
nude. Tong ty suat sinh cia Can Tho 1a 1,55
con/phu nit (Lé Ha, 2025). Mirc sinh thdp kéo
dai nhiéu nim & Séc Tring khong chi 1a mot
trong nhimg yéu t6 thu hep luc luong lao dong
tre ma con gay ap luc 16n 1én he thong an sinh
xd hoi va toc d¢ ting truong kinh té cua dia
phuong trong tuong lai. Mirc sinh thap kéo dai
khién ty 1 nguoi cao tudi c6 xu huéng ngay cang
gia ting (Thién Lam, 2024), diéu nay khién Soc
Trang roi vao tinh trang gia hoa dan s0. Chinh vi
vay, quyét dinh sinh con 1a mét trong nhitng yéu
t6 quan trong, btrc thiét gop phan nang muc sinh
cua toan tinh dat murc sinh thay thé. Do do, viéc
tim hiéu cac yéu td anh huong dén quyet dinh
sinh con tré thanh mét trong nhing tién dé quan
trong, 1a don bay trong vi¢c tham muu, hoach
dinh cac chinh sach khuyén sinh tai Soc Tring
(ct) noi riéng va thanh phd Can Tho néi chung.
Viéc trién khai cac chuong trinh chinh sach dung
v6i nhu cau, mong muon, nguyén vong cua
nguoi dan gop phan gitip thay doi suy nghi va
quyet dinh sinh con cua cac cap vo chong tré. Do
céc sd lidu duoc khéo sat trude khi tién hanh sat
nhap tinh Soc Tring, dé bai viét phan tich ding
v6i tinh hinh thuc t& cua dia ban nghién clu,
nhém tac gia bai viét van str dung cac dia danh
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cll trude sap nhap dé phan tich trong bai viét nay.
Trong bai viét nay, tac gia khong tap trung vao
tim hiéu anh hudng cua yéu t6 khu vuc nong
thén — do thi, loai hinh gia dinh, diéu kién kinh
té...dén quyét dinh sinh con cta cic cac vo
chdng tré. Bai viét tap trung vao yéu t6 sb con,
gidi tinh ctia con va cac mong mudn cta cac cip
vo chdng khi quyét dinh sinh du sd con mong
mudn.

1.Cosdly thuyét va phwong phap nghién ctiru

Khai niém “hién thuc hoa s con mong
muon”: Hién thuc hoa sb con mong mudn 13 qua
trinh cac phy nit/ cap vo chdng st dung cac bién
phap chu dong dé sinh con va dat dugc s6 con
mong mudn. Néu s6 con mong mudn trung binh
14 2 con nhung cé nhiing trd ngai nhat dinh khién
nhiéu ngudi khong hién thyc héa sé con mong
mudn (sinh it hon s6 con mong mudn hoic tri
hodn sinh) thi mirc sinh s& dudi muc thay thé.

Khai niem cap vo chéng tré: Trong bai viét
ndy, cac cap vo chong tré duoc hiéu 1a nhing
ngudi dang co vo/chdng va hién dang trong do
tudi tir 18-35 tudi. Cac cip vo chong tré duoc
xac dinh trong nghién ctru con la nhiing nguoi
hién chua c6 con hodc di co6 1 con nhung van
mong mudn tiép tuc sinh thém con.

Bai viét sir dung phuong phap nghién ctru
phan tich tai liéu,phan tich s6 liéu thir cp va
phan tich dinh tinh tir thoa thudn nghién ctru
“Tim hiéu cac yéu td anh huong dén viéc hién
thuc hoéa s6 con mong mudn cia cic cip
vo/chong tré & nhom cac tinh/thanh phd c6 mirc
sinh thép” do Vién Xa hoi hoc (nay 1a Vién Xa
hoi hoc va Tam 1y hoc) phdi hop véi Vién
Nghién ctru ASEAN va DPong A (ERIA) thuc
hién. Tong s6 miu nghién ctru cta thoa thuan 1a
1200 phu nir trong do tudi tir 18-35 tudi hién
dang co vo co chdng tai 4 tinh/thanh phd thudc
khu vye Duyén hai Nam Trung bd va Pong bang
song Ciru Long. Téng mau phén tich dinh luong
cho dia ban tinh Séc Trang 1a 300 phu nir va
phan tich dinh tinh 1 15 cudc phong van sau cho
phu n@r va nam gioi da két hon trong do tudi tir
18-35 tudi. Mau khao sat cong dong duge thlet
ké theo phuong phap chon mau xac suit ngau
nhién nhiéu giai doan két hop véi phuong phép
chon phan tang ngau nhién hé thong (multi-stage
sampling). Pon vi chon mau 13 ho gia dinh, don
vi thu thap thong tin la ca nhan. Viéc luya chon
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mau nay doi hoi phai co duoc dit liéu ban dau vé
quan thé nghién ciu bao gébm quy md dan sé,
phan bd dan sb trong to/thén/lang. Ty 1& cac
nhém dan s phan theo nhom tudi trén cac don
vi cu trii gdm cac budc: 1) Chon td va cum dan
cu; 2) Phan t6 dit liéu dya trén danh sach di 1ap
& bude 1; 3) Tinh khoang cach budc nhay va tién
hanh chon mau.

2. Thye trang tinh trang sinh con cia phu nir
tai tinh Soc Trang

Muc sinh la mot trong nhiing yeu tb quan
trong anh huong dén quy md va co cau dan so.
Pay vira 1a tac dong vira 13 yéu t6 phan anh mirc
d6 phat trién kinh té xa hoi ctia mot quéc gia. Do
d6, cac chi tiéu lién quan dén mic sinh luén thu
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hiat sy quan tam cac nha chinh sach, cac nha
quan 1y va cac nha nghién ctru (Ban Tuyén gido
va dan van trung wong, 2024). Trong giai doan
gan ddy, khau hiéu “mdi gia dinh chi sinh tir 1
dén 2 con” chinh thirc dugc bac bo, mot chuong
md&i mo ra, khuyén sinh ¢6 trach nhiém, dé duy
tri mure sinh thay thé (2,1 con/phy nr) - diéu kién
t6i thiéu dé gitr can bang dan sb va duy tri luc
luong lao dong qudc gia. (Chi cuc dan sé thanh
phd HO Chi Minh, 2025). Chinh vi vay, tai mot
tinh c6 mirc sinh thap nhu Soc Tring, viéc phan
tich tim hiéu nhom phu nit v6i cac dic diém nhan
khau hoc khac biét nhau s& gop phan thiy duoc
su khac biét trong quyét dinh sinh con ctia ngudi
dan ¢ day.

Bang 1. Bac diém nhan khau hoc cia mau nghién ctru

N %
Nhom tuéi
18-27 tudi 106 35,3
28-32 tudi 110 36,7
33-35 tudi 84 28,0
Dan toc
Kinh 147 49,0
Khéc 153 51,0
Ton gido
Khdng theo ton giao 247 82,3
Co theo tbn gido 53 17,7
Cé Bdo hiém y té
156 52,0
144 48,0
Trinh dé hoc van
Duséi tiéu hoc 15 5,0
Tiéu hoc 68 22,7
Trung hoc co s& 78 26,0
Trung hoc phd thong 65 21,7
Trung cip 29 9,7
Cao déng 20 6,7
Pai hoc tro 1€n 25 8,3
Nghé nghiép
Nong, 1am, ngu nghiép 15 5,0
Kinh doanh, budn ban 45 15,0
Lao dong gian don 90 30,0

S6 dién tir 01 nim 2026 | 109



Tap chi khoa hoc Pai hoc Cuu Long

Khoa hoc Gido duc - Xa héi & Nhan Van

Cong nhan 54 18,0
Dich vu céng: x4 11.61, cong an 19 6.4
quan doi
Giao duyc, y t&, kAhoa hoc, nghé 18 6.0
thuat
Khéng lam viéc 59 19,7

(Nguon: S6 liéu dé tai

“Tim hiéu cac yéu to anh huong den viéc hién thuc hoa s6 con mong muon cua cac

cdp vo/chong tré ¢ nhém cdc tinh/thanh phé cé mire sinh thap, ndam 2024”)

Xét theo nhom tudi, phu nit tai S6c Trang
két hon kha mudn. Ty 1& phu nir trong do tudi
18-27 dang c6 chdng tai tinh Soc Tring chiém
35,3% mau nghién ctru. Trong khi do, nhom phu
nit dang c6 chong tir 28-32 tudi chiém 36,7% va
nhém phu nit 33-35 tudi chiém 28,0%. Viéc phu
nit tinh Séc¢ Trang két hon mudn 1a mot trong
nhing yéu t6 anh hudng dén viéc sinh con, viéc
két hon muon kéo theo sinh con mudn (Lé Nga,
2025). Cung v6i do, d tudi két hon ting kém
theo viéc sinh con giam la mét trong nhiing yéu
td day nhanh hon qua trinh gia hoa dan s6 & Soc
Trang noéi riéng va Viét Nam noi chung.

Do Séc Trang la tinh ¢6 nhiéu dong bao dan
toc Khmer, ty 1€ phu nit dang c6 vo ché)ng la
ngudi dan tdc khac chiém 51,0% va phu nir dan
toc Kinh chiém 49%. Ty 18 phu nit c6 bao hiém
y té chiém ty 18 con thap (52%). C6 t&i 48% phu
nir dang c6 chong sinh song tai tinh Séc Tring

khong c6 bao hiém y té. Bao hiém y té 13 mot
trong nhirng loai hinh bao hiém phd bién nhim
hd tro cho viéc kham chita bénh, trong d6 c6 hd
trg cac chi phi sinh dé cho phu ni. Tuy nhién, ty
1¢ phu nlt dang co chong tham gia vao mau
nghién ctru st dung bao hiém y té thap s& c6 thé
tac dong dén quyét dinh sinh con ciia ho.

V& trinh d6 hoc van, nhin chung nhom phu
nit tham gia vao cudc nghién ciru chu yéu c6
trinh d6 hoc van & bac tiéu hoc (22,7%), trung
hoc co s& (26,0%) va trung hoc phé thong
(21,7%). Ty 1€ phu nir ¢6 trinh d6 hoc van ¢ muc
trung cap, cao dang dai hoc tuong dbi it. Do do,
cong viéc ma phu nit dang c6 chong tai tinh Soc
Trang lam nhiéu tap trung & cic nhém nghé nhu
lao dong gian don (30%), kinh doanh bu6n ban
(15%), cong nhan (18%), dang chi y c6 19,7%
phu nir hién khéng c6 viéc lam.

Hinh 1. S6 con hién c6 cua cac cip vo/chdng tré tai tinh Soc Tring (%)
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(Nguon: S6 liéu dé tai
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“Tim hiéu cac yéu to anh huong dén viéc hién thuc hoa s6 con mong muon cua cdc

cdp vo/chong tré ¢ nhém cdc tinh/thanh phé c6 mire sinh thap, ndam 2024”)

C6 thé thay cic cap vo chong tré hién dang
¢6 1 con (44,7%) chiém ty 1& cao nhét. Ty 1& cac
cap vo chéng ¢6 du 2 con hodc ¢6 3 con hién van
con chiém ty 18 thap. C6 29,7% céc cap vo chong
hién da c6 du 2 con va c6 5% céac cap vo chéng
hién dang c6 3 con. Pang chu y, ty 1€ cac cap vo
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chdng chura ¢6 con chiém dén 20,7% méu nghién
clru.

“Thuec ra ban than hai v chéng em ciing 6
dy dinh sinh 2 bé. Nhung ma gio nudi day hai bé
ciing ton kém qud troi, ndo la tién nudi bém tién
hoc hanh, va con ngudi cham séc nita. Vo chong
em khong o chung voi gia dinh nén ciing gap



Tap chi khoa hoc Pai hoc Cuu Long

nhiéu khé khan. Gio nuéi mét bé méi thang ciing
ton cd chuc triéu chir khong phdi choi” (Nam,
30 tudi, Phuong 2, TP. Soc Trang, tinh Soc
Trang)

Céc két qua phong van sau cho théy trong
nghién ciru tai tinh S6c Trang cho thay nguyén
nhan chi yéu khién cac cip vo chong tré hién
chua c6 con hodc chua cé du 2 con bai cac yéu
t6 lién quan dén chi phi nudi con, cac chi phi lién
quan dén gido duc, thiéu ngudi chim séc con cai.
Nhiéu cip vo chdng tré tai tinh Soc Trang c6 Xu
huéng sinh mot con va tri hodn cho 1an sinh tiép
theo boi ho mudn danh cho con cai nhimg diéu
tdt dep nhét, cho con cudc séng tot nhat.

Xét theo yéu té gidi tinh ciia con, cac két
qua phan tich thong ké cho thay ty 1& cac cip vo
chong tré hién dang c6 mot cai trai (45,7%)
nhiéu hon so véi cac cip vo chong c6 mdt con
gai (35,7%). Ty 1€ céc cap vo chong tré co6 hai
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con trai hodc hai con gai chiém ty 1& thap. Co
7,3% cac cap vo chéng tré tai Soc Trang co6 2
con gai va 8,3% céc cip vo chong cb 2 con trai.
“Gio co con trai hay chi co minh con gai
khong con quan trong nita. Con nao ciing la con.
Tui em ciing khéng quan trong minh bdt budc
phdi c6 con trai hay bdt buéc phdi c6 con gdi.
Minh chi dy dinh la minh sé sinh hai bé thi hai
vo chong ban véi nhau nhu vay thoi. Con quan
trong la minh phdi cé di kinh té, dii thoi gian dae
nuoi day con cua minh moi la wu tién so mot”
(Nit, 32 tudi, huyén Long Phu, tinh Soc Tring)
Cac két qua phong van sdu tai dia ban
nghién ctu ciing cho thay, theo quan diém cia
cac cdp vo chong tré, ho khong quan niém hodc
xem nang yéu td con trai trong gia dinh. DPbi vOi
ho con nao cling dugc, mién la b6 me c6 du tiém
luc vé kinh té, ¢ thoi gian chim soc day dd con
cal.

Hinh 2. S6 con trung binh phan cta céc cip vo chong tré phan theo gidi tinh
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(Nguon: S6 liéu dé tai
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“Tim hiéu cac yéu to anh huwong dén viéc hién thuc hoa so con mong muon cua cac

cdp vo/chong tré ¢ nhém cdc tinh/thanh phé c6 mire sinh thap, nam 2024”)

Nhin chung, s6 con trung binh cta céc cip
vo chong tré ¢ tinh Soc Tring van con tuong doi
thap. Két qua phan tich thong ké cho thdy, s con
trung binh hién ¢ ctia phy nit da két hon & tinh
Séc Tring trong mau nghién ctru 1a 1,19 con,
trong d6 sd con trai trung binh 13 0,63 con va s6
con gai trung binh la 0,55 con.

Xem xét sy khac biét vé cac nhom tudi cua
phu nir da két hon tai tinh Soc Tring cho thiy c6
su khac biét vé sb con trung binh v&i nhom tudi
clia cac ba me. SH con trung binh ciia phu nit da
két hon tang khi tudi cua ho tang 1én. Cu thé, sd
con trung binh cuia phy nit ¢ d6 tudi 18-27 120,98
con, & nhém tudi 28-32 1a 1,2 con va & d¢ tudi

33-35 1a 1,48 con. Piéu nay tuong dong véi cac
két qua nghién ciru di trudc vé tudi két hon mudn
ctia phy nit. Phu nit cang két hon muon thi cang
c6 xu hudng sinh con mudn hon (L& Nga, 2025).
Tiép dén, két qua ciing cho thy tudi sinh con
ctia phu nit ciing ¢6 xu hudng ting khi tudi cua
ho ting 1én. Nhom phu nit tir 33-35 tudi da két
hén ¢ tinh Séc Trang c¢6 sd con trung binh cao
hon so v&i hai nhém con lai. Trén thuc té, sau
khi sinh xong ngudi con dau tién cac cip vo
chdng tai tinh Soc Trang thuong cé xu hudng tri
hodn sinh con tiép theo dé dam bao c6 thé nuodi
day tdt con cua ho.
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“Do diéu kién vin chwa cho phép nén tui em
tinh hodn viéc sinh con khoang 2-5 nam niia.
Néu liic dé kinh té gia dinh on dinh, du diéu kién
dé sinh thém con thi chiing em sé sinh thém. Néu
ma 5 ndm nita vé em 35 tudi nhung van chiea di
diéu kinh té thi théi vo chong em ngieng sinh con.
Qud 35 tuéi ma sinh con la nguy co nhiéu thir
lim a” (Nam 33 tudi, Phuong 2, TP.Soc Trang,
tinh Soc Trang)

Qua trinh tri hoan sinh con thuong kéo dai
khoang 2-5 nam va khong vuot qua tudi 35 cua
phu nit. Néu qua d6 tudi nay, nhiéu cip vo chong
cho biét ho s& co xu hudng ngung sinh con tiép
theo vi sg c6 mot sb di tat trén thai nhi. Chinh vi
vay, ngoai yéu t6 két hon mudn din dén sinh con
muén, cac ké hoach 1én quan dén sinh dé cua cac
gia dinh tré cling anh hudng dén tudi sinh con va
s6 con cua cac cdp vo ché)ng tré tai tinh Soc
Trang. Nhom tudi 33-35 ciing 1a nhém phuy nit
¢6 xu hudng sinh con nhiéu hon so véi cac nhém
con lai. Piéu nay cho thdy nhém tudi cua phu nit
13 mot trong nhing yéu t& anh hudng dén viéc
sinh con cua ho

3. Thuc trang vé dy dinh sinh con

Dy dinh sinh dé 1a mot trong nhitng yéu t6
quan trong tac dong dén viéc tang sinh, khuyén
sinh va hudng dén muc tiéu dat mutc sinh thay
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thé tai tinh Soc Tring. Cac két qua nghién ciru
cho thdy, néu c6 du diéu kién vé kinh té va sirc
khoe phan 16n mdi cip vo chong déu c6 du dinh
sinh du 2 con (71, ,0%) va co mot s6 cac cap vo
chdng mong mubn sinh 3 con (13,3%). Tuy
nhién, ciing c6 6,7% sb cap vo chong tré khong
¢6 du dinh sinh con mic du c6 du cac diéu kién
vé kinh té va sirc khoe cho phép.

“Di nha nuée c6 hé tro moi mdt vé ca kinh
1é, hé tro' co co so giao duc cham con, thoi gian
diea rieée con thi vo chong em ciing nhdt quyét
khong sinh thém. Sinh mot dira con cham soc
nhoc lam. Nghi gio: hai vo chong ¢ méi diva ma
da thdy nhoc roi, thém dira nita khéng kham
néi. Gio c6 thém lai phdi mang bau, sinh con,
cham con, nuéi day no nira. Nhitng viéc nay em
cam thay qud vt va nén théi. Em so lam” (N,
29 tudi, huyén Long Phu, tinh Séc Tring)

Mot trong nhitng nguyén nhan khién mot sb
cap vo chong khong c6 nhu cau sinh con boi tim
1y e ngai cham soc con cai. P6i v6i nhitng ngudi
tré sinh séng tai mot s6 tinh thuoc Pong bang
song Ctru Long ndi chung va Soc Trang noi
riéng, ho mudn sdng cho chinh ban than minh va
ngai sinh con, ngai cham soc con cdi, ngai nuoi
day con. Ho cam théy viéc sinh con, cham soc
va gido duc con cai qua vat va.

Bang 2. Dy dinh sinh con cua cac cdp vo chéng tré phan theo s6 con hién c6 (%)

Du dinh sinh thém Chuacocon | Célcon | Cé2con | €03 oon 9 | Chung
Khong sinh thém 9,7 21,6 73,0 66,7 36,7
Sinh thém 1 con 11,3 64.9 236 20,0 393
Sinh thém 2 con 613 9,0 11 0 17,0

Sinh thém 3 con tré 1én 4,8 0 0 0 1,0
Khong biétkhong tra 1oi 12,9 45 2.2 13,2 6,0
N 62 134 89 15 300

(Nguon: Sé liéu dé tai “Tim hiéu cdc yéu té danh hiong dén viéc hién thuc hoa sé con mong muon ciia cdc
cdp vo/chong tré ¢ nhom cdc tinh/thanh pho co muee sinh thap, nam 2024”; P>0,001)

Mac du, Soc Trang la mot trong nhiing tinh
c6 ty 1é sinh thap nhét trén toan quoc (Tué Van,
2021), trong tham tam cua cac cap vo chong van
mong mudn sinh di 2 con hodc nhiéu hon hai
con. C6 thé thdy su khac biét trong du dinh sinh
con va s con di sinh ciia cac cip vo chong tré
tai tinh Soc Trang.

S6 dién tir 01 nim 2026 | 112

DPéi voi nhiing cap vo chéng chua co con,
phan 16n ho mong mudn sinh thém 2 con dung
theo quy dinh vé sinh dé cua Nha nudce (61,3%).
Ty 1€ cac cap vo chong chua c6 con muén sinh
thém 1 con chi chiém 11,3% va khong mudn
sinh con chiém 9,7%. Qua d6 co thé thdy, cac
cap vo chong tré chua sinh con van mong mudn
sinh du 2 con. D6i voi nhitng cip vo chong tré
da co 1 con, c6 64,9% céc cap vo chéng thudc
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nhém nay du dinh sinh thém 1 con dé du 2 con,
trong khi d6 6 21,6% céc cap v chong du dinh
khoéng sinh thém dé tip trung nudi day con tdt
hon. Déi voi nhimg c@p vo chdng tré co 2 con,
du dinh sinh tiép con thtr ba khong cao nhu hai
nhom céc cip vo chong chua timg sinh con va
da sinh 1 con.

Ty 18 cac cip vo chong tré trong do tudi tir
18-35 di c6 hai con va mong mudn sinh thém 1
con chiém 23,6%. Trong khi do, ty 1€ cac cap vo
chdng nay khéng mudn sinh thém con chiém
73,0%. Qua do cho théy, nhu cau sinh thém con
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khi ¢6 du 2 con theo quy dinh cua phap luat hi¢n
van co.

Qua d6 co thé théy, sb6 con cua cac cap vo
chdng tré anh hudéng dén dy dinh sinh cta ho
trong twong lai. Nhin chung, da phan céac cip vo
chéng tré chua sinh con, da sinh 1 con, ¢6 2 con
déu mudn c6 du 2 con. Pay ciing 1a mot trong
nhirng bang chimg quan trong, 1a co s¢ cho
nhiing chuong trinh hanh dong, cac hoat dong
truyén thong tuyén truyén ciing nhu cac chinh
sach ctia Nha nudc nham hd tro nguoi dan sinh
dt s6 con theo dy dinh sinh.

Bing 3. Dy dinh sinh con cuia cac cip vg chong tré phan theo gidi tinh ctia con hién c6 (%)

Du dinh sinh thém Chi c6 con trai Chi c6 con gai Co ca con trai va con gai Chung
Khong sinh thém 26,9 38,7 79,7 43,7
Sinh thém 1 con 60,6 49,3 18,6 46,6
Sinh thém 2 con 8,7 53 0 55

Sinh thém 3 con trd 1én 0 0 0 0
Khong biét/khong tra 1oi 3,8 6,7 1,7 4,2
N 104 75 59 238

(Nguon: S6 liéu dé tai

“Tim hiéu cac yéu to anh hwong dén viéc hién thuc hoa so con mong muon cua cac

cdp vo/chong tré ¢ nhém cdc tinh/thanh phé c6 mike sinh thdp, nam 2024”; P>0,001)

Nhu d4 phan tich cac két qua phong van sau
& trén, theo quan niém ctia cac cip vo chong tré
tai tinh Soc Trang co su khac biét vé gidi tinh
ctia con dén dy dinh va mong mubn sinh thém
con cila ho. Céc cip vo chong quan niém rang,
du c6 con trai hay con gai thi d6 van la con cta
ho. Cac két qua “phan tich thong ké trong bang
nay cng cho thay minh chimg 13 rang hon lién
quan dén yéu t6 gidi tinh caa con.

Dbi v6i nhitng cip vo chong tré hién dang
c6 con trai, c6 60,6% cac cap vo chong muon
sinh thém 1 con va 26,9% trong so ho khong
mudn tiép tuc sinh con. Pdi véi cc cap vo chong
hién dang chi c6 con gai, c6 38,7% khong mudn
sinh thém con nita. Ty 1¢ ndy cao hon han so véi
ty 1€ cac cap vo chéng tré hién chi co con trai
nhung khong muén sinh thém con. Tuy nhién, ty
1& cac cdp vo chong tré hién chi c6 con gai mudn
sinh thém 1 con cling ¢6 xu hudng thap hon han
s0 v6i cac cdp vo chong mudn sinh thém mot con
va hién dang chi c6 con trai.

Xét nhom cac cip vo chong tré dang co ca
con trai va ca con gai, c6 toi 79,7% céc cap vo
chong tré trong nhom khong c6 y dinh sinh thém
con. Trén thuc té, cac cap vo chong tré déu mong
mudn sinh du 2 con va c6 ca con trai, con géi.
Chinh vi vdy, viéc da sb cac cap vo chéng da
sinh di con trai va con gai khong c6 mong muén
sinh thém con 1a diéu dé hiéu. So sanh véi nhom
cac ¢ap vo chdng tré chi co con trai hodc chi co
con gai cho thay ty 18 cac cip vo chong tré ¢ hai
con du con trai va con gai khong c6 du dinh sinh
thém cao hon han, tham chi c6 gip 2 1an so véi
hai nhém chi ¢6 hai con trai hodc chi ¢6 hai con
gai. Didu nay cho thay ban than cac cip vo
chdng tré ndi riéng va cac cip vo chdng ¢ Soc
Trang déu mong mudn sinh con “c6 nép cb t&”.
Do vay dé sinh thém mot con, cac cap vo chéng
tré van con c6 sy hd tro tir phia chinh quyén dia
phuong ciing nhu sy hd tro tir phia Nha nuée.
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Hinh 3. Mong muén nhan mét hd tro néu sinh thém 1 con (%)

Khéng biét/khéng tra 10
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“Tim hiéu cac yéu to anh hwong dén viéc hién thuc hoa so con mong muon cua cdac

cdp vo/chong tré ¢ nhém cdc tinh/thanh phé cé mire sinh thap, ndam 2024”; P>0,001)

Dé du dinh sinh thém con dugc hién thuc
hoa khong chi can sy dong vién vé mit tinh than
ma con can sy dong vién vé ca vat chét va cac
chinh sach hd trg tir phia nha nuéc, tir phia cac
chinh sach phap luat. Két qua khao sat cho thay,
trong s6 cac phuong an dy kién hd tro cac cip
vo chong sinh thém con, yéu té vo duoc nghi 12
thang ma van c6 luong (18%) va yéu tb con dudi
3 tu01 dugc huong tro cap hang thang (18%) la
hai yéu t6 dugc nhiéu phu nir dang ket hén lya
chon nhiéu nhat. Piéu nay cho thay, yéu t6 thoi
gian chiam soc con cai va yéu to kinh té 1a hai
yéu td ¢6 anh hudng nhiéu hon dén quyét dinh
sinh con cta phuy nir tai tinh S6c Trang. That vy,
khi con con nhé ngudi me van 1a ngudi than can
bén con. Viéc phu nit dugc nghi sinh con nhung
van dugce huong ché d6 bao hiém xa hoi du 12
thang khong nhiing tao diéu kién cho phu nit ¢6
thém thoi gian cham soc con nho ma con giam
cac ap lyc lién quan dén ganh nang kinh té trong
qua trinh nudi con. Tiép dén, viéc tré em dudi 3
tudi duoc hd tro hang thang ciing 1a mot trong
nhimg yéu t6 hd trg vé kinh té dugc nhiéu phu
nir tré tai tinh Soc Trang lua chon néu dy dinh
sinh thém 1 con. Trong khoang 3 nim dau doi,
tré van con nhé va van can nguoi me bén canh
chdm soc, van can ¢6 sy hd trg cham soc tir phia
nguoi than trong gia dinh, van con cac khoan chi
phi lién quan dén an udng va cac nhu ciu co ban
cua tré. Chinh vi vy, nhiéu cap vo chong tré
mic du di 1am nhung van phai danh nhiéu thoi
gian hon cho con hodc phai c6 kinh phi dé gii
con dén cac nha tré, nha mau gido. Viéc phai
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dam nhiém ca hai vai tro kiém thu nhap va lam
me lam cha khién nhiéu gia dinh tré roi vao tinh
trang kho khan vé kinh té, kho c6 kha ning dap
g du chi phi dé c6 thé sinh thém mot con. Do
vay, su hd trg hang thang khi sinh thém tré tiép
theo cho dén khi du 3 tudi 1a mot chinh sach an
sinh x4 hoi gop phan khuyén khich cac cip vo
chdng tré sinh du 2 con hodc sinh du sé con
mong muén. Theo d6, ngay 13/2/2026 Chinh
phu d3 ky phé duyét Quyét dinh s6 291/QP — Ttg
Chuong trinh bao dam mirc sinh thay thé trén
toan qudc dén nam 2030. Trong d6, Thu tudéng
chinh chu yéu cau bd sung cac chinh sach hd trg,
khuyén khich cac cip vo chong sinh con, sinh di
hai con, phu nit sinh di1 2 con trudc 35 tudi. Cung
véi @6 Luat Dan s6 c6 hiéu lyc thi hanh tir
1/7/2026 ciing dua ra quy dinh mdi cac vo chong
dugc quyét dinh vé s6 con, thoi gian sinh con va
khoang cach sinh con (Bdo dién tir chinh phu,
2025).

KET LUAN

Qua két qua khao sat ¢ thé thay mic sinh
ctia cac cip vo chdng tré & tinh Soc Trang hién
van con thap va chua dat mirc sinh thay thé. Phan
16n cac cap vo chong tre hién dang c6 1 con. Mac
du, nhiéu cap vo chdng tré c6 mong muon sinh
thém con dé du 2 con nhung ban than ho van con
e ngai trong viéc sinh thém con.

Lién quan dén dy dinh sinh dé, nhiing cap
VO chéng chua c6 con mong mudn sinh du 2 con,
nhitng cip vo chong c6 1 con mong mudn sinh
thém 1 con dé du 2 con. Tiéu chi sinh du 2 con
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la mot trong nhitng tiéu chi nhleu cap vo chong
tré ¢ tinh S6¢ Trang mong mubn thyce hién. Yéu
td phai co con trai khong phai 1a yéu td quan
trong nhéat anh huong dén quyét dinh sinh con
clia cac cip vo chong tré. Yéu tb co con trai va
con gai lai 1a yéu t6 anh hudng nhiéu hon dén du
dinh sinh con tiép theo cua cac cip vo chong tré
tai tinh Soc Trang.

Dé hién thuc hoa du dinh sinh con cta cc
cap vo chong tré tai tinh Soc Tring, 2 yéu tb
duoc xem la quan trong va dugc céc cip vo
chdng tré Iyra chon nhiéu hon ca 13 yéu t6 kinh té
va thoi gian chdm séc con cai. Cac cdp vo chong
tré mong mudn ngudi me cd the dugc nghi cham
soc con du 12 thang nhung van co luong va tré
em dudi 3 tudi duge hudng cac chuong trinh tro
cap x4 hoi. Do d6, dé thuc day viéc khuyén khich
cac cap vo chong tre tai tinh Soc Trang sinh du
sO con mong mudn ngoai hoat dong tuyén
truyen, van dong chinh sach cho phu nir trong do
tudi sinh dé cac cap chinh quyén can c6 nhiing
chuong trinh vén dong riéng vao nhom nhiing
cap vo chong hién dang c6 mot con, nhirng cip
vo chong hién dang chi c6 con trai hodc dang chi
c6 con gai. Ngoai ra, can c6 nhitng vin ban gop
¥ lién quan dén céc chinh sach an sinh x4 hoi d6i
voi phy ntr trong thoi gian sinh dé va nudi con
nho. Trong cac gép y nay can dédc biét nhin
manh dén yéu t6 hd tro vé kinh té va thoi gian
cho cac ba me sau sinh.

Tuy nhién, trong bai viét nay tac gia van
chua di sau tim hiéu vé cac yéu té anh huong tir
khu vuc séng, tur kinh té ho gia dinh, loai hinh
gia dinh... dén quyét dinh sinh con cua cac cap
VO chong tre ¢ Soc Trang (ct). Viée tiép can tir
cac yeéu t6 nay sé& cho thay cai nhin da chiéu dé
¢6 bang chtng hd trg hoach dinh chinh sach cho
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tinh S6c Trang (cti) ndi chung va céc tinh c6 mure

sinh thap noi riéng.
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