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TOM TAT

Bién doi khi hdu dang ddat ra nhitng thach thirc 16m doi véi phét trién bén viing, déc biét tai cac cong dong
dé bj ton thwong. Nhiéu tiép can hién nay cha yéu nhan manh cac giai phap ky thudt va chinh sach ¢ cdp vi
mo, nhung chwa lam ré cac co ché trung gian thdng qua do chinh sach duoc chuyén héa thanh hanh vi thich
#ng bén viing ¢ cap céng dong. Bai viét tiép cdn vin dé nay tir gdc dg tam 1y - xa hai, nham xay ding mét
khung ly lugn tich hop 1am rd sw tiwong tac gia c& nhan, céng dong va cau truc thé ché trong qué trinh hinh
thanh néng lyc thich iing. Nghién citu dieoc thuec hién theo phwong phdp phén tich va tong hop tai liéu khoa
hoc vé thich iing vdi bién doi khi hdu va phat trién bén viing. Trén co sé dé, bai viét dé xuat mgt khung ly lugn
tich hop tam Iy - x& hgi, nhan manh vai tro cia nhdn therc rui ro, cam giac 1am cha, von xa héi va hanh dong
tdp thé nhur cdc co ché trung gian cia nang lic thich ing céng dong. Viée doi chiéu véi mét soé dinh hwéng
chinh sach cua Viét Nam cho thdy cac yéu to tam ly - x& héi da duweoe dé cip nhung chwea dwoc phan tich hé
thong. Khung 1Y ludn dwoc dé xudt gop phan bé sung nén tang phan tich cho nghién cizu va thuc hanh thich
#ng trong bai canh Viét Nam.

Tir khoa: bién doi khi hau; thich ing; phét trien bén viing; tam Iy - x& héi; cong dong.
ABTRACT

Climate change poses significant challenges to sustainable development, particularly in vulnerable
communities. Many prevailing approaches emphasize technical measures and macro-level policies, yet
insufficiently explain how policies are translated into sustained adaptive practices at the community level. This
paper addresses this gap from a socio-psychological perspective, aiming to develop an integrated theoretical
framework that clarifies the interaction among individuals, communities, and structural conditions in shaping
adaptive capacity. The study adopts a theoretical research design based on analysis and synthesis of academic
literature on climate change adaptation and sustainable development. The proposed framework highlights risk
perception, perceived efficacy, social capital, and collective action as key mediating mechanisms of community
adaptive capacity. When discussed in relation to selected policy orientations in Viet Nam, the analysis
indicates that socio-psychological mechanisms remain under-theorized. The framework thus provides a
complementary analytical foundation for future research and a more socially grounded understanding of
climate change adaptation.

Keywords: climate change; adaptation; sustainable development; socio-psychological; community.
MG PAU canh do, thich ang véi bién doi khi hau khong
rxe o con la mét lya chon mang tinh b6 tro, ma da tré

Bien doi khi hau hién nay duoc xem lamot  thanh mot yéu cu cét 16i nhim dam bao su 6n
trong nhiing thach thuc toan cau nghiém trong 40k va bén viing lau dai cua cc hé théng xa hoi
nhat doi véi tien trinh phat trién bén viing cua (I'PCC, 2022). | '
cac qudc gia va cong dong Khong chi gay ra
nhitng tac dong truc tiép dén moi truong tu
nhién, bién ddi khi hau con lam gia tang cac rui
ro xa hoi, kinh té va tam ly, dic biét doi véi
nhimg nhém dan cu dé bi tén thuong. Trong boi

Theo Bao cao danh gia 1an thir séu caa Uy
ban Lién chinh phi vé Bién d6i Khi hau (IPCC),
thich ¢ng véi bién ddi khi hau can duoc dat
trong khudn khé phat trién thich tng voi khi hau
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trong d6 cac chién luoc thich tng khdng chi
nham giam thiéu ton that do rui ro khi hau gay
ra, ma con phai gop phan nang cao phuc loi xa
hoi, giam bat binh ddng va ting cudng ning luc
cta cong dong dja phuong (IPCC, 2022). Cach
tiép can nay cho thay thich ing khong don thuan
la vin dé k¥ thuat hay ha ting, ma 1a mot qua
trinh x& hoi phac hop, trong d6 cong ddng giir
vai tro trung tam véi tu cach 1a chu thé cia qua
trinh thich ung.

Tuy nhién, trong thuc tién hoach dinh va
trién khai cac chuwong trinh thich tng véi bién
d6i khi hau, nhiéu tiép can hién hanh van cha
yéu tap trung vao cac giai phap mang tinh ky
thuat, cong nghé hoac thé ché ¢ Cép vi mo. Cac
chuong trinh nay thuong dugc thiét ké dua trén
giadinh rang viéc cung cap co so ha tang, nguon
luc vat chat hodc khubn khé chinh sach pht hop
s€ tw dong dan dén kha ning thich ang hiéu qua
o Cap cong ddng. Trong cach tiép can nay, cong
dong dia phuong thuong dugc xem nhu doi
tugng thu hudng cua cac can thiép, hon la nhirng
cha thé c6 nang luc chii dong tham gia va dinh
hinh qué trinh thich ung.

Céc nghién ctru trong linh vyc thich ung vai
bién d6i khi hau cho thay gia dinh trén 1 chua
day du. Khd nang thich ung khong chi phu thugc
vao nguon luc vat chat hay thé che ma con gan
chat voi cac yéu té x& hoi nhu von xa hoi, muc
d6 hop tac, niém tin va kha nang hanh dong tap
thé cua cong dong (Adger, 2003). Khi cac yéu
t6 nay khong dwoc chd trong, cac nd luc thich
ng dé roi vao tinh trang manh man, thiéu sy
tham gia thyuc chat cia nguoi dan va kho duy tri
trong dai han, ngay ca khi c6 sy dau tu dang ké
vé ngudn lec.

Bén canh d6, ngay cang c6 nhiéu bang
chtng cho thay cac yéu t6 tam ly, bao gom nhan
thie rai ro, cam x(c, niém tin va dong luc hanh
dong dong vai tro quan trong trong viéc dinh
hinh cach ca nhan va cong dong phan tmg trudc
cac tac dong cua bién doi khi hau. Tuy vay,
trong nhiéu khung tiép can phat trién bén viing
thich ng véi bién ddi khi hau, cac yéu té tam ly
ndy thuong chi dugc xem Xét roi rac hoac glan
tiép, thay vi duoc tich hgp mot cach c6 hé thong
Vvao qua trinh phan tich va thiét ké can thiép.

Trong béi canh Viét Nam, bién di khi hau
dang dit ra nhitng thach thic nghiém trong dbi
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v6i muc tiéu phat trién bén vimg, dac biét tai cac
cong ddng ven bién, dong bang va khu vuc dé bi
ton thuong vé sinh ké va xa hoi. Cac bao céo
qudc té chi ra rang Viét Nam la mot trong nhitng
qudc gia chiu tic dong manh caa nuéc bién
dang, thoi tiét cuc doan va suy thoai moi trudng,
trong khi nang luc thich tmg cua cong dong con
phu thudc nhiéu vao cac yeu t6 x4 hoi va thé ché
dia phuwong. Tuy nhién, phan 16n c&c nghién ciu
va can thiép thich tng hién nay tai Viét Nam van
tap trung vao giai phap ky thuat va chinh sach,
trong khi cac yéu té tam 1y - x& hoi nhu nhan
thire rai ro, sy tham gia cong dong, vén xa hoi
va ning lyc tap thé chua duoc phan tich mot
céch hé thdng. Didu nay cho thay nhu ciu cip
thiét phai phat trién cac khung Iy luan tich hop
nham 1am rd vai tro caa cac yéu té tam 1y va xa
hoi trong thich ang véi bién d6i khi hau, dic biét
trong bdi canh phat trién cong dong o Viét Nam.

Tir nhitng phan tich trén, c6 thé nhan thay
mot khoang tréng ly luan dang ké trong céc tiép
can hién hanh: su thiéu ving cuia mét khung
phan tich coi trong day du vai trd cta cac yéu tb
tam 1y - x& hoi trong viéc chuyén hoa ning luc
thich irng c& nhan thanh nang luc thich ang ¢
cap cong ddng. Khoang tréng nay dac biét ro nét
trong céac bdi canh chiu tic dong manh cua bién
d6i khi hau, noi ma tinh bén viing ciia qué trinh
thich g phu thudc khdng chi vao nguon lyc
bén ngoai, ma con vao kha ning ty to chirc, tham
gia va hanh dong tap thé cua cong dong dia
phuong.

Xuit phat tir khoang tréng do, bai viét nay
tiép can phat trién bén viing thich tng véi bién
d6i khi hau tir goc do tam Iy - x& hoi, véi muc
tieu xdy dung mot khung ly luan lién nganh
nham lam r6 vai trd ciia cac yéu tb tam ly, x& hoi
va ciu tric thé ché trong viéc dinh hinh ning lyc
thich &ng caa cong ddong. Thong qua viéc nhan
manh cong dong nhu mot cha thé tich cuc cua
qua trinh thich tng, bai viét hudng téi viéc bd
sung mot nén tang ly luan gitp hiéu sau hon moi
lien hé gitra thich @ng voi bién d6i khi hau va
phét trién bén vitng trong bi canh Viét Nam.

Tir d6, bai viét khong chi dé xuat mot khung
Iy luan tich hop tdm ly - x& hgi, ma con thao luan
kha ning d6i chiéu khung ly luan nay véi béi
canh va cac dinh huéng chinh sach phat trién
bén vitng va thich tng véi bién ddi khi hau ¢
Viét Nam hién nay.
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1. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru nay duoc thyc hién theo thiét
ké nghién ctu 1y luan, sir dung phuong phap
phan tich va tng hop cc tai liéu khoa hoc nham
xay dung mot khung ly luan lién nganh vé phat
trién bén viing thich ang véi bién doi khi hau tir
goc do tam ly - xa hoi. Céch tiép can nay phu
hop v&i muc tiéu cua bai viét 1a 1am rd cac co
ché Iy luan va khai niém nén tang, thay vi kiém
dinh gia thuyét théng qua dir liéu thuc nghiém.

Ngudn dit liéu nghién ciru bao gom céc bai
bao khoa hoc quéc té da duoc binh duyét, sach
chuyén khao va cac bao cao hoc th uat c6 uy tin
lién quan dén thich ung véi bién ddi khi hau,
phét trién bén viing, tm 1y hoc méi truong, tam
ly hoc cong ddng va cong tac x4 hoi. Trong do,
cac béo céo cia IPCC duoc str dung nhu ngudn
tham chiéu quan trong nhiam dam bao tinh cap
nhat va nhat quéan véi cac khung tiép can quéc
té vé thich (ng va phat trién bén viing (IPCC,
2022).

Quy trinh nghién ctru dugc trién khai qua ba
budgc chinh. Tha nhat, bai viét tién hanh ra soat
c6 hé thdng céc tiép can Iy luan chi dao vé phat
trién bén viing thich tng vai bién doi khi hau,
tap trung phan tich cac gia dinh nén tang va
nhiing gigi han Iy luan cta cac tiép can thién vé
ky thuat, quan tri hoac hanh vi ca nhan. Thu hai,
cac ly thuyét va khung khai niém trong tam ly
hoc méi truong, tam ly hoc cong dong va cong
tac xa hoi duoc phan tich nham 1am rd vai tro
clia cac yéu tb tam ly va x4 hoi trong qua trinh
hinh thanh nang lyc thich tng. Tht ba, trén co
s6 tich hop cac phan tich nay, bai viét xay dung
mot khung Iy luan t6ng hop nham ly giai mi
quan hé da tang giita cac yeu t6 tam ly ca nhan,
cac qua trinh xa hoi - cong dong va cac diéu kién
ciu tric - thé ché trong thich (ng voi bién doi
khi hau.

2. Co 6 ly thuyét

Phat trién bén virng va thich ing véi bién
d6i khi hau: céc tiép can hign nay va nhiing
giéi han Iy luan

Trong khudn kh phat trién bén viing, thich
g véi bién d6i khi hau thudong duoc tiép can
nhu mot qué trinh nham giam thiéu tén thuong
va duy tri cac diéu kién séng 6n dinh cho con
nguoi trudc c&c rai ro khi hau ngay cang gia
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tang. Theo cach tiép can nay, thich tng duoc
xem la mot thanh té quan trong cua phat trién
bén vitng, gop phan bao dam sinh ké, phc loi
x4 hoi va kha ning phuc hdi cua cac hé thong xa
hoi trong dai han (IPCC, 2022).

Tuy nhién, nhiéu tiép can phat trién bén
viing thich tng hién nay duoc xay dung dya trén
mét gia dinh ngam rang viéc cai thién cac diéu
kién vat chit, ky thuat va thé ché s& ty dong dan
dén su gia ting nang luc thich ang & cap cong
dong. Cac chuong trinh thich Gng, vi vay,
thudng wu tién cac giai phap ha ting, cong nghé
hoidc chinh sach vi mo, trong khi it cht ¥ dén cac
qua trinh x& hoi dién ra & cap dia phuong.

Cac nghién ciru phé phan cho thay gia dinh
nay la chua day du vé mat ly luan. Ayers va
Forsyth (2009) l4p luan rang nhiéu chuong trinh
thich ing mang tinh “k¥ tri”, trong d6 cong dong
dia phuong chu yéu dwoc xem nhu d6i tuong
tiép nhan can thiép, thay vi 1a nhiing chii thé c6
nang lyc chu dong dinh hinh va duy tri qua trinh
thich tng. Hé qua 1a cac giai phap, du duoc thiét
ké phu hop vé mat k¥ thuat, van khé dugc st
dung hiéu qua hoac duy tri trong dai han.

Mot han ché cét I18i caa céc tiép can nay
nam & vige chua 1y giai duoc céch thirc ma céc
can thiép vat chat va chinh sach duoc Chuyen
hoa thanh hanh vi thich tng bén viing ¢ cip cé&
nhan va cong dong. Gitra viéc “c6 giai phap” va
viéc “giai phap duoc thyc hanh va duy tri” ton
tai mot khoang trong déng ké, gan lién véi nhan
thire, dong luc, niém tin va cac mdi quan hé xa
hoi trong cong dong.

Vai trd caa cac yéu td tam ly trong quéa

trinh thich @ng véi bién déi khi hau

Tur goc d6 tam ly hoc, hanh vi thich tng
Vvéi bién d6i khi hau khong dugc quyét dinh don
thuan bai mue @6 nhan thic rai ro. Nhiéu nghién
ctu cho thdy mdi quan hé gitra nhan thic va
hanh vi thich tng mang tinh phi tuyén, chiu anh
hudng boi cac yéu tb trung gian nhu cam giac
lam chu, niém tin vao hiéu qua hanh dong va kha
nang kiém soat duoc cam nhan (Grothmann &
Patt, 2005; Gifford, 2011).

Mot yéu t6 tam ly quan trong trong qua trinh
nay la niang lyc thich ung chii quan, dugc hiéu
la niém tin cua ca nhan vao kha ning ddi pho
hiéu qua véi cac tac dong cua bién dbi khi hau.
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Khi ca nhan cam nhan ning lyc hanh dong thap,
ngay ca mac do nhan thirc riai ro cao ciing kho
chuyén héa thanh hanh vi thich ¢ng cu thé.
Nguoc lai, cam gidc lam cha va hiéu qua ban
than cao c6 thé thiic day su tham gia tich cuc vao
cac hanh vi thich tng, dac biét khi c& nhan nhan
duoc su hd tro tir moi truong xa hoi xung quanh.

Bén canh cac qua trinh nhan thic, cac phan
g cam xuc trudc bién ddi khi hau ciing dong
vai tro quan trong trong viéc dinh hinh hanh vi.
Clayton va cs (2015) cho ring c4c cam xtic nhu
lo &u, so hdi hozc bat an cd thé vira thuc day, vira
can tro hanh dong, tuy thudc vao mic d6 va boi
canh x& hoi ma ca nhan dang trai nghiém. Khi
cac cam xtc nay khong duoc diéu tiét théng qua
cac ngudn luc tam Iy va x4 héi, ching c6 thé dan
dén trang thai né tranh hoic giam dong lyc hanh
dong, 1am suy yéu nang luc thich @ng trong dai
han.

Nhitng phan tich nay cho thay cac yéu t6
tam 1y can duoc xem nhu nhitng thanh t6 cu
thanh caa nang luc thich ung, thay vi chi la cac
phan ng phu trudc rai ro khi hau. Tuy nhién,
viéc tap trung don thuan vao cip do ca nhan van
chua du dé giai thich cac qué trinh thich ung
dién ra trong béi canh cong dong.

Céc yéu té xa hdi va qua trinh chuyén
héa niing luc thich wng & cap cong dong

Thich &ng véi bién do6i khi hau vé ban chat
la mot qué trinh xa hoi, trong d6 cac mdi quan
hé va cau trdc x& hoi déng vai tro trung gian va
khuéch dai cac ning luc c& nhan. Cac nghién
ctru trong linh vuc thich wng nhan manh ring
vbn xa hoi, bao gom niém tin, chuan muc hop
tac va mang lugi quan hé, 1a mot ngudn lyc then
chét gitp cong dong huy dong va phan phdi céc
nguon lyc can thiét trong béi canh rai ro khi hau
(Adger, 2003).

Vén xa hoi khong chi hd tro viéc chia sé
thong tin va ngudn lyc, ma con tao diéu kién cho
su hinh thanh va duy tri cac hanh dong tap thé.
Trong nhiing cong déng c6 mirc do gan két xa
hoi cao, cac hanh vi thich tng c6 nhiéu kha ning
dugc hop phap hoa va duy tri théng qua cac
chuan muc xa hoi va ky vong chung. Nguoc lai,
trong céc béi canh thiéu sy tin cay hoic c6 muc
d6 phan hoa xa hoi cao, cac nd lyc thich ung tap
thé thudng gap nhiéu tro ngai, ngay ca khi co su
hd tro tir bén ngoai.
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Cac nghién cau vé kha nang phuc héi cong
dong cho thay nang luc thich tng khong thé
duoc hiéu nhu tong hoa don gian cia cic ning
lyc c& nhan, ma la két qua cua cac qua trinh xa
hoi cho phép diéu phdi, duy tri va thé ché hoa
hanh dong tap thé (Norris va cs., 2008). Theo
cach tlep can nay, cac ngudn luc tdm ly ca nhan
chi ¢d thé dugc chuyén hoa thanh nang lyc thich
g cong dong khi duoc dit trong cac bdi canh
xa hoi hé tro, noi sy tham gia va hop tac dugc
khuyén khich va duy tri.

Khung ly luén tich hgp tam Iy - xa hoi
trong thich @ng cng dong

Tur nhitng phan tich trén, c6 thé thay rang
c4c tiép can thién vé ky thuat hoac hanh vi ca
nhan chua du dé 1y giai sy khac biét vé nang luc
thich ing giita cac cong dong trong cung mot
bdi canh rui ro khi hau. Trén co so tich hop cac
tiép can tam Iy hoc méi trudng, tdm ly hoc cong
dong va cong tac xa hoi, bai viét dé xuat mot
khung ly luan tich hop tam 1y - x& hoi nham 1am
1 céc co ché hinh thanh ning lyc thich ¢ng cong
dong.

Theo khung ly luan nay, nang luc thich tng
dugc hinh thanh théng qua s tuong tac da tang
gitta ba nhém yéu t6 chinh: (1) cac yéu tb tam ly
¢4 nhan nhu nhan thaic rai ro, cam xdc va cam
gi4c lam chu; (2) cac yéu té xa hoi-cong dong
nhu vbn x3 hoi, sy tham gia va hanh dong tap
thé; va (3) cac yéu té cau trdc-thé ché nhu cong
bang x4 hoi, chinh sach va sy hd tro ciia cac thiét
ché dia phuong. Nang luc thich ung cong dong,
vi vay, khong phai la thudc tinh tinh, ma la mot
qua trinh dong, duoc dinh hinh lién tuc thong
qua cac méi quan hé va tuong tac gitra C4c cap
do nay.
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Khung ly luan nay cho phép tai khai niém

héa thich wng véi bién d6i khi hau nhu mét qué
trinh phat trién xa hoi, trong d6 muc tiéu khéng
chi 1a giam thiéu ton that do rai ro khi hau, ma
con 1a cang cb kha nang tu t6 chic, hoc hoi va
phuc hdi cua cong ddng trong dai han. Cach tiép
can nay dong thoi tao co s& dé két néi thich ung
Vi bién dbi khi hau vai cac myc tiéu rong hon
ctia phat trién bén viing va cdng bang x4 héi, tao
co s& dé thao luan méi lién hé gitra cach tiép can
tam ly - xa hoi véi cac bdi canh chinh sach cu
thé, trong d6 c6 Viét Nam.
3. Thao luan méi lién hé giira khung ly luan
tich hop tam ly - x4 hgi véi mét sé dinh
hwéng, chién lwgc va chinh sach quéc gia vé
phét trién bén virng va thich &ng véi bién doi
khi hau ¢ Viét Nam

Trong cac vin ban chién lugc caa Viét Nam
thoi gian qua, thich tng véi bién d6i khi hau
duoc xac dinh 1a mot noi dung quan trong trong
tién trinh phét trién bén viing. Quyét dinh sb
622/Qb-TTg ngay 10/5/2017 cita Thu tudng
Chinh pha ban hanh Ké hoach hanh dong quéc
gia thyc hién Chuong trinh nghi sy 2030 vi su
phét trién bén vimg di nhan manh yéu cau Iong
ghép céc muc tiéu phat trién bén viing, bao gom
cac ni dung lién quan dén bién doi khi hau, vao
cac Chlen lugc, quy hoach va ké hoach phat trién
& CAC cap. Vin ban nay dong thoi dé cao vai tro
tham gia cua cac chu thé xa hoi, trong dé co
Cong dong dia phuong, trong qua trinh thuc hién
cac muc tiéu phat trién bén viing, qua do thé hién
su thira nhan cong dong nhu mot tac nhan quan
trong caa tién trinh phét trién va thich ung.

Tiép ndi dinh huéng d6, Chién lugc qubc
gia vé bién doi khi hau giai doan dén nam 2050
duoc phé duyét tai Quyét dinh sé 896/QD-TTg
ngay 26/7/2022 xac dinh muyc tiéu tang cuong
nang lyc thich @ng, giam tinh dé bi ton thuong
va nang cao kha ning chdng chiu cua cac hé
thdng tu nhién — x& hoi trude tac dong cua bién
doi khi hau. Chién lugc nay tap trung chu yéu
vao cac nhdm giai phap vé thé ché, quan ly, quy
hoach va ha tang, ddng thoi dé cap dén yéu cau
nang cao nhan thic va sy tham gia cia cong
dong trong qué trinh thich éng. Tuy nhién, trong
cac noi dung trinh bay cua chién lugc, cac yéu
t6 lién quan dén nhan thac rui ro, dong luc hanh
dong hay cac qua trinh tdm ly - xa hoi cua cong
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déng méi duoc néu & mue dinh huéng chung,
chwra dugc cu thé héa nhu nhiing ciu phan phan
tich trung tdm trong viéc hinh thanh nang lyc
thich tng bén viing.

Khi di chiéu cac dinh huéng va chién luoc
chinh sach néu trén véi khung ly luan tich hop
tam 1y - x& hoi duwoc dé xuat trong bai Viét, co
thé nhan thdy mot diém tuong ddng quan trong
la ca hai déu thira nhan vai trd ciia cong dong
trong quéa trinh thich tng vai bién d6i khi hau.
Tuy nhién, trong khi cac chinh sach quéc gia cua
Viét Nam chu yéu tiép can thich ang tir goc do
thé ché, ky thuat va quan Iy nham giam thiéu rai
ro va ton thuong, thi khung 1y luan tich hop tam
ly - x4 hoi nhan manh rang nang luc thich tng
cua cong dong con duoc dinh hinh bai cac yéu
t6 tam ly va xa hoi, nhu nhan thac rai ro, cam
gi4c 1am chu, vbn xa hoi va nang lyc hanh dong
tap thé. Cac yéu té nay giir vai trd trung gian
quan trong trong viéc chuyén héa cac dinh
huéng va giai phap chinh séach ¢ cap vi mé thanh
cac thuc hanh thich (ng cu thé, 6n dinh va bén
viing ¢ cap cong dong.

Nhiing luan diém phan tich & phan trén phi
hop Vi cac nghién ciru hoc thuat cho rang niang
lyc thich tng khong thé duoc hiéu don thuan
nhu két qua cua viéc cung cap ngudn lec vat chat
hay khudn kho chinh sach, ma phu thuoc dang
ké vao cac diéu kién xa hoi va tam ly chi phdi
cach cong dong tiép nhan, dién giai va thuc hanh
cac can thiép thich ing (Adger, 2003; Norris va
cs., 2008). B4o c4o cia IPCC ciing nhan manh
rang cac chién lugc thich ang bén viing can xem
xét ddy du cac yéu td x& hoi, van hoa va tam 1y,
dac biét trong bdi canh céc qubc gia dang phat
trién, noi cong dong dia phuong thudong dong
vai tro tuyén dau trong viéc ang pho véi cac tac
dong cua bién @i khi hau (IPCC, 2022).

Trén co s¢ do, khung ly luan tich hop tam
ly - x& hoi duoc dé xuat trong bai viét co thé
dugc xem nhu mot nén tang phan tich bo tro
nham 1am rd va hoan thién cach hiéu vé thich
tng véi bién ddi khi hau trong bdi canh Viét
Nam. Viéc gan két khung Iy luan véi cac dinh
huéng va chién luoc chinh sach hién hanh
khong ham y ap dung truc tlep hay thay thé cac
tiép can chinh sach, ma nham 1am rd cac co ché
trung gian tam ly - xa hoi thong qua do cac chinh
sach va chién luoc & cap vi mo c6 thé duoc
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chuyen hoa thanh ning luc thich ¢ng thuc chat
& cap cong dong.

4. Ham y Iy luan va dinh hwéng phat trién
nghién caru

Trén co s& khung ly luan tich hop tam ly -
xa hoi da dugc xay dung va thao luan ¢ cac muc
trudc, co thé rut ra mot sé6 ham y quan trong ddi
véi nghién ctu phat trién bén viing thich ang voi
bién dbi khi hau trong béi canh Viét Nam.

Thi nhat, khung 1y luan nay gép phan tai
cau triic cach hiéu vé nang lyc thich ung cong
dong Thay vi xem nang luc thich ung chu yéu
la két qua cua viéc ting cuong ngudn lyc vat
chét hodc hoan thién co ché chinh sach, cach tiép
can tich hgp nhan manh rang nang lyc thich ung
duogc hinh thanh thong qua cac co ché trung gian
vé tam ly - xa hoi. Cac yéu té nhu nhan thic rai
ro, cam giac lam chu, dong luc hanh dong, vén
x& hoi va kha nang hanh dong tap thé khong ton
tai tach biét, ma tuong tac 1an nhau trong nhirng
bdi canh cu thé. Viéc dat cac co ché trung gian
nay vao trung tdm phan tich gidp lam r6é quéa
trinh chuyén hoa tir chinh séch va nguon lyuc bén
ngoai thanh hanh vi thich tng bén vitng & cap
cong dong.

Tha hai, khung ly luan tich hop tam ly - xa
hoi g6p phan cing ¢b nén tang lién nganh trong
nghién cau phat trién bén viing thich ung voi
bién doi khi hau. Néu céc tiép can trudc day
thuong thién vé ki thuat, quan tri hoac hanh vi
ca nhan riéng l¢, thi cach tiép can duoc dé xuat
cho phép phan tich dong thai cac cap do ca nhan,
cong dong va cau truc xa hoi trong mot chinh
thé thong nhat. Piéu nay c6 ¥y nghia dic biét
trong bdi canh Viét Nam, noi cac yéu té nhu
quan hé x& hoi, niém tin cong dong, muc do
tham gia tap thé va diéu kién thé ché dia phuong
¢6 thé anh huong truc tiép dén kha ning duy tri
cac thyc hanh thich ¢ng trong dai han.

Thtr ba, tir goc d6 phuong phap luan, khung
ly luan nay tao co s& cho viéc thiét ké cac nghién
ctiu thyc nghiém theo hudng da cap. Cac nghién
ctu tiép theo co thé tap trung kiém dinh méi
quan hé gitra cac yéu té tam ly ca nhan, cac
ngudn luc xa hoi, cong dong va cac diéu kién thé
ché trong viéc hinh thanh ning luc thich tng cu
thé. Viéc do luong nang lyc thich ung cha quan,
murc d6 von xa hoi, mic do tham gia cong dong
va cac chi b4o vé cong biang xa hoi tai cac khu
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vuc chiu tic ddong manh cua bién d6i khi hau s&
gitp 1am rd hon cac co ché chuyén hoa giira
chinh sach, nhan thirc va hanh dong thyc tién.

Cubi cung, khung phan tich tich hop tam Iy
- x4 hoi ¢6 thé duoc sir dung nhu mét cdng cu
phan tu ly luan trong viéc xem xét va danh gia
cac chuong trinh, chinh sach thich &ng hién
hanh. Thay vi chi danh gia hiéu qua & cap do dau
ra vat chat, céch tiép can nay cho phép phan tich
sau hon vé muc do ting cudng ning luc cong
ddng, su bén virng cua hanh dong tap thé va kha
ning tu to chtc trong dai han. Tuy nhién, viéc
nhan manh cac yéu té tam Iy - xa hoi khong dong
nghia vai viéc gian lugc trdch nhiém thich tng
vé phia c& nhan hay cong déng, ma can duoc dat
trong méi quan hé véi cac diéu kién ciu tric va
bit binh dng xa hoi cu thé.

KET LUAN

Bai viét da tiép can phat trién bén viing
thich ng véi bién d6i khi hau tir goc do lién
nganh, trén co so tich hop cac tiép can cua tam
ly hoc mdi trudng, tm 1y hoc cong dong va
cbng tac xa hoi. Thong qua viéc phan tich cac
gisi han cua nhitng tiép can thién vé ky thuat va
quan tri, bai viét da dé xuat mot khung Iy luan
tich hop tam Iy - x& hoi nham 1am rd céc co ché
hinh thanh nang luc thich tng cong déng nhu
mot qua trinh twong tic da tang giita ca nhan,
cong dong va cau tric thé ché.

Khung Iy luan duoc dé xuat khong chi ding
lai & viéc bo sung thém cac yéu té tam Iy vao
phan tich thich ing, ma hudng téi viéc tai khai
niém hoa nang lyc thich ing nhu mét qua trinh
phét trién xa hoi. Trong qua trinh d0, cac yéu tb
nhu nhan thic rai ro, cam giac lam chi, vén xa
hoi va hanh dong tap thé giir vai trd trung gian
trong viéc chuyén héa cac dinh hudng va chinh
sach & cap vi mo thanh cac thyc hanh thich ing
cu thé va bén viing & cap cong dong.

Viéc ddi chiéu khung Iy luan nay véi mot
s6 dinh hudng va chién luoc chinh sach cua Viét
Nam cho thiy mic du cac vian ban chinh sach da
ghi nhan vai tro ciia cong ddng va yéu cau nang
cao nhan thirc, song cac co ché tam Iy- x4 hoi
trung gian trong qua trinh hinh thanh ning luc
thich tng chua dugc phan tich mot cach hé
thdng. Do d6, khung 1y luan tICh hop tam ly - xa
hoi ¢6 thé dugce xem nhu mot nen tang phan tich
bé trg, gop phan lam rd hon méi quan hé giira
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thich ung véi bién d6i khi hau va phat trién bén
viing trong bdi canh Viét Nam.

Tuy nhién, véi dac thu caa mot nghién cau
mang tinh Iy luan, bai viét chua tién hanh kiém
dinh thuc nghiém cac méi quan h¢ dugc dé xuét
trong khung phan tich. Cac lap luan chu yéu dua
trén tong hop va tich hop tai lieu khoa hoc da
cdng bd, vi vay can duoc tiép tuc kiém chang
théng qua cac nghién ctiu thuc dia va khao sat
thuc nghiém trong twong lai. Viéc trién khai cac
nghién cuiru da cap tai cac cong dong chiu rui ro
khi hau cao s& gop phan cung ¢ co s& thuc
nghiém cho céch tiép can tich hop tam ly - x&
hoi, ddng thoi lam rd hon cac diéu kién cu thé
dé chuyén héa chinh sich thanh ning luc thich
g bén viing & cap cong dong.
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