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ANH HUONG XU LY NHIET VA CAC THONG SO SAY
PEN CHAT LUQNG CUA MIT SAY DEO

TRAN NGOC PIEP™

Tom tit

Nghién cuu dwoc thuc hién trén co so khao sat anh huong cua xur Iy nhiét
(chan ¢ nhiét dp 90°C trong thoi gian 3 phiit va khéng chan), nhiét d sdy
(60, 65, 70 va 75°C) va thoi gian sdy (12; 12,5; 13; 13,5 va 14 gio) dén
chat lieong san pham mit sdy déo. Két qua cho thay, nguyén liéu mit sau khi
duwge bic v, bo hat, ciii va tich doi, tién hanh chan 6 nhiét dg 90°C trong
thoi gzan 3 phut dé rdo, sdy ¢ nhiét do 65”C trong thm glan 12,5 gio cho

san pham mit sdy déo ¢é gid tri cam quan vé mau sdc, cau tric tét hon so
Vi cdc ché dé khdc.

Tir khéa: mit, xi¢ Iy nhiét, nhiét dé sdy, mit sdy déo.

Abstract

The study was carried out on the basis of surveying the influence of heat
treatment (blanching and non- blanching), the drying temperature (60, 65, 70
and 75°C) and the drying time (12; 12.5; 13; 13.5 and 14 hours) on the quality
of dried jackfruit product. The results showed that jackfruit pulps after being
processed, was blanched at 90°C for 3 minutes, drained and dried at 65°C for
12.5 hours, dried jackfruit product had better sensory value in terms of color
and structure compared to other modes.
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1. PAT VAN PE

Viét Nam la nudce ¢6 khi hau nhiét d1
thuan 1oi cho viéc phat trién nong nghiép,
1a noi trong nhiéu loai rau qua nhung gia tri
cua cac loai rau qua mang lai cho ngu6i nong
dan chua cao. Hang héa nong san xuat khau
ctia Viét Nam chil yéu & dang tuoi séng, gia
thanh thap. Khi vao mua, gia ca nong san
rat thap c6 nhing ltic nguoi nong dan khong
ban duoc. Dé ning cao gié tri cua rau qua thi

! Vién Cong nghé sinh hoc — Thire pham Trwong
Dai hoc Cuu Long.

* Nguoi chiu trach nhiém vé bai viét: Tran Ngoc
Diép (tranngocdiep@mku.edu.vn)
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ngoai viéc ban cac san phdm dang twoi, ching
ta cdn c6 cac phuong phap ché bién cac san
pham néng san thanh nhiing san pham c6
gia tri kinh té cao hon nhu nuéc ubng dong
chai tur rau qua, keo, mut, rau qua dong hop,
rau qua sdy.

Mit (Artocarpus heterophyllus) 1a loai
nguyén liéu chira ham lugng duong kha cao
phtt hop cho san xudt san phim mit sdy déo.
Dién tich dét trong mit Thai trén ca nudc chiém
ti 1¢ rat cao. Theo s6 liu cia Tong cuc Thong
ke, viée tréng mit Thai & Viét Nam n6i chung,
Pong bang song Ctru Long néi riéng lai phat
trién vai toe do “siéu tdc”, chi trong nam 2020,



TAP CHI KHOA HOC BAI HOC CUU LONG

dién tich mit c4 nudc tang thém 16.881 ha,
nang tong dién tich trong mit (chu yéu 12 mit
Thai) ca nudc dat 58.511 ha.

Trong giai doan nam 2020 — 2021, Thay
Lé Puc Trung, Truong Khoa Ky thuat cong
nghé Truong Pai hoc Ctiru Long, chii nhi¢m
dé tai nghién ctru khoa hoc cép co so ché tao
thanh cong méy sdy nhiét do thap (5 dén 75°C)
va da chuyén giao cho Vién Cong nghé sinh
hoc - Thyuc pham.

Viéc su dung may séy Truong Pai hoc
Ctru Long dé sy mit nhim tng dung thanh
qua nghién ctru khoa hoc va lam tang gia tri
ngudn néng san mit & Pong bang séng Ciru
Long. Trong qua trinh siy mit thi c6 nhiéu yéu
t6 anh huong dén chat lugng san pham trong
d6 c6 yéu to phuong phép xtr ly nhiét, nhiét do
va thoi gian sdy. Do d6, nghién ctru nay giup
tim ra cac thong s6 t6i wu dé san xuét san pham
mit sdy déo cé gia tri cam quan tdt.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1 Vatliéu: Nguyén li¢u mit Thai duoc
thu hoach tai vuon nha trong & xi Hoa Hung,
huyén Cai B¢, tinh Tién Giang, chon qua mit
c6 °Bx 1a 18%.

2.2 Phuong phap nghién ciru: Thi
nghiém duoc bé tri hoan toan ngau nhién, 3 lan
lap lai. Cac nhan t6 con lai ¢ dinh trong sudt qua
trinh thi nghiém. Két qua phan tich, gia tri cam
quan duoc tinh bang phan mém Excel version,
str dung phan mém Statgraphics Centurion XVI
dé phan tich phuong sai ANOVA.

2.3 Pham vi nghién ciru: phuong phap
xur ly nhiét va sdy & cac muc nhiét do 60, 65,
70 va 75°C trong thoi gian 12; 12,5; 13; 13,5
va 14 gid, san xudt mit sdy déo & qui mo phong
thi nghiém.

B6 tri thi nghiém

Thi nghiém 1: Khao sat anh huong cua
phuong phap xtr Iy nhiét (chan & 90°C trong
thoi gian 3 phut va khong chan) dén chét luong
mit sdy déo.

Phuong phap xtr 1y nhiét 1a chan & 90°C
trong thoi gian 3 phut va khong chan.

+P0di voi phuong phép xir Iy nhiét 1a chan

Mit Thai c6 d chin phu hop véi cong
nghé san xuat mit siy déo, tién hanh xtr 1y (bo
clii, boc vo, bo hat) 1ay phan thit qua (thit mui
mit), phan thit mi mit dem chan ¢ nhiét do
90°C trong thoi gian 3 phit, vét ra dé rdo. Sau
d6 tién hanh sdy & nhiét 46 60°C dén khi san
phém dat dugc do 4m 20%, lam ngudi, tién
hanh d4nh gia cam quan san pham.

Panh gia cam quan san phdm vé trang
thai, mau sic, mui va vi.

+Pdi v6i phuong phap khong xir ly nhiét
1a khong chan

Mit Thai c6 do chin phu hop vdi cong
nghé san xuat mit sy déo, tién hanh xtr Iy
(bd cti, béc vo, bo hat) 1dy phan thit qua
(thit mai mit), phan thit mai mit dem sdy o
nhiét d6 60°C dén khi san pham dat duoc d6
am 20%, 1am ngudi, tién hanh danh gid cam
quan san pham.

Panh gia cam quan san phdm vé trang
thai, mau sic, mui va vi.

- Thi nghiém 2: Khao sat anh hudong
ctia nhiét d0 va thoi gian say dén chét lugng
mit sdy déo

Nhiét do sdy ung véi cac mic 60, 65,
70 va 75°C.

Thoi gian sdy ing vai cac mirc 12; 12,5;
13; 13,5 va 14 gio
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Mit Théi c6 do chin phu hgp véi cong
nghé san xuat mit siy déo, tién hanh xur ly
(b6 cui, boc vo, bo hat) 14y phan thit qua (thit
mui mit), phﬁn thit mai mit dem chan & nhiét
d6 90°C trong thoi gian 3 phut, vt ra dé rio.
Sau d6 tién hanh séy & cac nhiét dd nhu bd tri
dén khi san phém dat duoc do 4m 20%, 1am
ngudi, tién hanh danh gia cam quan san pham.

Danh gid cam quan san pham vé trang
thai, mau sac.

Phwong phap phan tich

+ Gia tri mau sdc (gia tr1 L) duoc xéc
dinh phan mém Adobe Photoshop CS6 Portable
(Adobe Photoshop CS6, Adobe Systems
Incorporated, USA).

+ Ham luong 4m xac dinh bang phuong
phap sdy dén khdi lugng khong déi & 105°C
(Ha Duyén Tu, 2009).

+ Céc chi tiéu cam quan vé céu truc,
mui, vi v mau sic cua san pham mit sy
déo xac dinh bang phuong phap cho diém
theo TCVN.

3. KET QUA THAO LUAN

3.1 Anh hwéng cua phwong phap xir
1y nhiét (chin 6 90°C trong thoi gian 3 phit
va khong chin) dén chit lwgng mit sdy déo

Trude khi sdy thuong chan rau qua trong
nude néng nham bao vé pham cht san phdm
va rit ngan thoi gian say. Khi chan, do tac
dung cta nhiét va am nén tinh chat hoa ly cua
nguyén liéu bi bién d6i c¢6 loi cho su thoat 4m
khi sdy: cac vi sinh vat bi tiéu diét va hé thong
men (enzyme) trong nguyén liéu bi dinh chi
hoat dong (vo hoat hod) tranh gay hu hong
san pham.

- Trong rau qua co nhiéu loai men, loai
men bén nhiét nhét 1a loai men peroxidase. Vo
hoat (Iam dinh chi hoat dong) dugc men nay
thi vo hoat dugc cac men khac. Pé vo hoat
dugc men peroxidase can gia nhiét rau qua &
nhiét do trén 75°C. Ddi véi rau qua giau gluxit
chan 1am cho rau qua tang d6 xdp, do su thuy
phan cic chat pectin lam cho lién két giira
cac mang té bao bi pha v&. Dbi véi rau qua
6 chua sic td (ca rot, dau hoa lan, man...),
chan c6 tac dung gitr mau, han ché dwoc hién
tuong bién mau hodc bac mau (Lé Van Viét
Man va ctv, 2011).

- B6i voi thit mai mit: chan lam mit tro
nén déo dai, khong bi nhr, gion, gay trong qua
trinh sdy. Piém cam quan ctia san pham mit
sdy déo khi chan va khong chan trude khi sdy
duoc thé hién ¢ bang 1

Bang 1: Piém cam quan sian phim mit siy déo khi xir 1y nhiét chin va khéng chian

Cau truc

Nguyén li¢u

Chan (90°C, 3 phut)
Khong chan

Mau sic
5,04 4,1° 4,46F
4,28 3,5 4,5

Gid tri trong bang la trung binh cia 3 lan ldp lai

Cdc s6 liéu c6 chit cdi khdc nhau dinh kém trong cung 1 cot thé hién sur khdc biét y nghia

o mure 5%
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Qua bang 1 cho thdy, dbi voi nguyén ligu
chan trudc khi say c6 diém cam quan cao hon
nguyén liéu khong chin & ca 4 chi tidu: cau
tric, mau sac, mui va vi do chan 90°C trong
thoi gian 3 phat 1am dinh chi qua trinh sinh
héa ciia nguyén liéu. Qua trinh chan s& gii
lai mau sic nguyén thity cua né va tranh sy
bién mau khi say. Dbi v6i nguyén lidu khong
chén, dudi tac dung cta enzyme peroxydase,
polyphenoloxydase trong mit thuong xay
ra cac qué trinh oxy héa cac chit chat, tao
thanh flobafen c6 mau den lam mat gia tri
cam quan. Chan lam cho hé thdng enzyme
d6 bi pha huy nén khong bi tham den. Pubi
b6t chat khi trong gian bao cta nguyén liéu
nham han ché tac dung cua oxy giy ra oxy
héa vitamin hay xuc tidc cho cac phan ing
oxy hoa khac. Chan con loai trir cdc chét c6
mui vi khong thich hop (Nguyén Van Tiép
va ctv, 2008). Ngoai ra, qua trinh chn con
rat ngin duogc thoi gian sdy. Két qua duogc
thé hién & bang 2

Bang 2: Thoi gian siy dé san pham
dat d9 4m 20%

Thoi gian siy (gio)

Nguyén li¢u

Chan (90°C, 3 phut) 14,0M

Khong chan 15,0V

Gia tri trong bang la trung binh cua 3
lan ldp lai

Cdc 6 liéu c6 chir cdi khdc nhau dinh
kem trong ciing 1 cot thé hién sy khdc biét y
nghia o mirc 5%

Két qua bang 2 cho thiy, nguyén liéu
mit chan & nhiét d6 90°C trong thoi gian 3
phut s& rut ngin duoc thoi gian sdy. Diéu

nay chirng to, nguyén lidu mit ciing gidng
nhu cac loai rau qua khac 1a nguyén li¢u
chan trudc khi sdy sé& rut ngin duoc thoi
gian say.

Tirkét qua bang 1 va 2, nguyén liéu chan
o nhiét d§ 90°C trong thoi gian 3 phut duoc
chon dé thuc hién nghién curu tiép theo.

3.2 Anh hwéng cia nhiét do va thoi
gian siy dén chat lwong mit siy déo

Chét luong san pham chiu su chi phdi
clia qua trinh gia nhiét khi ché bién. Gia nhiét
khong ding 13 nguyén nhan din dén sy pha
huy déc tinh cdu trac, ton that cac gia tri dinh
dudng va khong an toan vé mit vi sinh (truong
hop gia nhiét khong du nhiét do, thoi gian)
(Fellow, 2002).

Nhiét d6 va thoi gian 13 hai yéu t6 quan
trong trong viéc sdy déo trai cay. Mdi loai
nguyén liéu s& can mot ché d6 sdy khac nhau
dé khong 1am anh huong dén chét luong san
pham nhu qué trinh sdy bi d6 duoc thyuc hién
bing phuong phap say dbi luu ¢ cac nhiét
d6 60°C cho san pham tét hon so vdi hai
ché d6 con lai (T6 Kim Kha, 2015), nghién
cuu anh huong cua ché do séy (nhiét do,
thoi gian) bang phuong phap sdy bom nhiét
dén san pham tinh bot nghé voi ché do siy
0 nhiét do 55°C trong thoi gian 10 gio cho
san pham tinh b6t nghé ¢ chat luong cao
nhét, twong Gmg v6i ham lwong curcumin
1,02%, @6 am 8,46% cung v&i cac chi tiéu
cam quan 13 t6t nhat (Nguyén Vin Toan va
Nguyén van Hué, 2017).

- Mau sdc va gia tri cam quan cia san
pham mit sy déo sau khi sdy ¢ nhiét d¢ va
thoi gian khac nhau duoc thé hién & bang 3
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Bang 3: Anh huwéng ciia nhiét d va thoi gian siy dén mau sic (gia tri L) va gia tri

cam quan san pham

oA A O ez e o
_1\Itll;1met (Ii(; IE s? Mau sic Gia tri cim quan

B1ANSAY  (gid tri L) o - . I

(giv) Cau truc Mui Vi Mau sic
60-12 15,00? 3,66° 4,00 3,66¢ 4,16 *
65-12 5,35° 4,00° 4,00 4,00° 4,00°
70-12 4,33¢ 4,00° 4,00 4,00° 4,00°
75-12 4,37¢ 4,00° 4,00 4,00° 4,00°
60-12,5 12,26 3,83b 4,16 3,83b 4,16
65-12,5 9,554 4,33 4+0,00* 4,33 4,16
70-12,5 4,00M 4,00° 4,00 4,00° 4,00°
75-12,5 3,00 4,00° 3,83® 4,00° 3,83¢
60-13 15,232 3,83b 4,16 3,83% 4,16
65-13 5,22f 4,00° 4,00 4,00° 4,00°
70-13 4,23 3,83% 4,00 3,83b 4,00°
75-13 4,00M 4,00° 3,83%® 4,00° 3,83¢
60-13,5 11,22¢ 3,66¢ 4,15 3,66¢ 4,15
65-13,5 3,67k 4,00° 4,00 4,00° 4,00°
70-13,5 3,65% 4,00° 3,83¢¢ 4,00° 3,83¢
75-13,5 3,00! 4,00° 3,00¢¢ 4,00° 3,20¢
60-14 9,25¢ 3,66¢ 4,16 3,66¢ 3,83¢
65-14 3,16 4,00° 4,13 4,00° 3,83¢
70-14 3,23! 4,00° 3,66¢ 4,00° 3,664
75-14 3,13! 4,00° 3,00¢ 4,00° 3,001

Gid tri trong bang la trung binh cia 3 lan lap lai
Cdc 56 liéu trong bang c6 chik cdi khdc nhau dinh kém trong ciing 1 ¢4t thé hién sw khdc
biét y nghia o murc 5%.
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Két qua bang 3 cho thy, mau sic (gié tri
L) cta san pham mit say déo sau khi siy & cac
nhiét do va thoi gian khac nhau cé su khac biét
y nghia. Khi nhiét d6 va thoi gian ting mau sic
sam dan, tuong tng gia tri L giam dan. Trong
qué trinh say, nhiét va sy oxy hoa gy ra nhimng
thay ddi hoa hoc ddi vai carotenoid, cling nhu
hoat dong ctia enzyme polyphenoloxidase gay ra
sy sim mau cta san pham (Ha Duyén Tu, 2009).

Két qua cam quan vé mui va mau sic
c6 su khac biét y nghia ¢ cac nhiét ¢ va thoi
gian sdy khac nhau. Nhiét d6 sdy 65°C két hop
thoi gian 12,5 gid cho ra san phdm mit say déo
¢6 két qua cam quan cao hon cac mau ¢ mic
nhiét do va thoi gian say khac. San pham c6
mau vang sang, dong nhat, khong bi sim mau
hoac chuyén sang mau khac. Nhiét do va thoi
gian sdy ngan thi ham lugng 4m trong san
pham con nhidu. Néu nhiét do va thoi gian sdy
tang thi ham lwong 4m cang giam, cdc phan
(g tao mau, mui xay ra cang nhidu, cac chat
thom trong nguyén liéu mit bi t6n that nhiéu,
mau cang dam va thoang mui chay khét nén
6 két qua cam quan khong cao.

Nhu vay, nguyén liéu mit siy ¢ 65°C
trong thoi gian 12,5 gio cho san pham mit say
déo cd gia tri cam quan tot nhat.

4. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay, nguyén liéu
mit sau khi duogc boc vo, bo hat, cui va tach
d6i, tién hanh chan & nhiét do 90°C trong thoi
gian 3 phut, dé réo, séy 0 nhiét do 65°C trong
thoi gian 12,5 gid cho san phdm mit sdy déo
cO gia tri cam quan tdt vé mau sic, ciu tric,
mui va vi.
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