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UNG DUNG CONG NGHE TRONG KIEM SOAT PUONG HUYET
VA PIEU TRI O BENH NHAN PAI THAO PUONG

HA NGUYEN TRAM ANH?, LE THIEN CHi!, HUYNH NHAT HUY},
TRAN PO THANH PHONG?, NGUYEN TUAN CANH?

Tom tit

rong xd hoi hién dai, ty ¢ bénh nhan mdc va tir vong lién quan dén ddai
I thao dwong ngay cang cao (nguyén nhan bénh tdt gdy tir vong dirng
thir 3 nam 2015 tai Viéet Nam). Theo mot 56 nghién cvu, duwong huyét
khéng dwoc kiém sodt tot la mét trong nhitng nguyén nhdn hang dau gdy nén
nhiéu bién chitng va ting 1y 16 tir vong trén bénh nhan ddi thédo dwong. Pé gidi
quyét van dé trén, hién nay cdc thiét bi cong nghé hé tro cho viéc kiém sodt
dirong huyét bao gom Thiét bi theo doi dwong huyét lién tuc, Mdy bom insulin
va Hé théng phdn phéi insulin tw déng da ra doi va dang dwoc tiép tuc phdt
trién manh mé voi muc dich nang cao hiéu qua diéu tri, cai thién chat luong
song cho bénh nhan.

Tir khéa: Ddi thdo dwong, hé thong theo déi dwong huyét lién tuc, truyén
insulin lién tuc dwdi da, bom insulin.

Abstract

In modern society, the proportion of patients with diabetes and diabetes
related death is increasing (the third leading cause of death in Vietnam
2015). According to some studies, poorly controlled blood glucose is one of
the leading causes of complications and increased mortality in patients. To

solve the above problem, currently supporting technologies for blood glucose
control in diabetic patients including Continuous glucose monitoring devices,

Insulin pump and Automated insulin delivery are being studied and developed
to improve treatment efficiency and improve quality of life for patients.

Keywords: Diabetes, continuous glucose monitoring, continuous subcutaneous
insulin infusion, insulin pump.

1. PAT VAN DPE doan Pai thio dudong Qudc té (IDF), ty 16 mic
bénh DTD trén toan cau vao nam 2021 c6 537
triéu nguoi va con so nay tiép tuc tang, co thé

1én dén 783 triéu nguoi vao nam 2045, khoang

Trong nhitng nam gan ddy, bénh dai thao
duong (DTD) dang gia tang véi tc do chong

mat ¢ tat ca cac khu vuec trén thé gidi. Theo Lién

I Khoa Duwgc, Dai hoc Cuu Long,

2 Khoa Y, Bai hoc Vo Truong Toan
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trén 75% bénh nhén séng & cac qudc gia co thu
nhap trung binh va thp [17]. Bénh DTD that
su la mot van dé dang quan tam tai Viét Nam,
trong vong 10 nam qua (2010 - 2020), ty 1 mic
bénh da tang gap doi tir 2,6% l1én 5,7% [23].
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Chi phi y té lién quan dén bénh DTD udc
tinh trén toan cau khoang 966 ty USD vao nam
2021 va du kién s& dat 1.054 ty USD vao nim
2045. Tai Vi¢t Nam, chi phi diéu tri DTP duoc
udc tinh sé& tang khoang 42% tu ndm 2017 -
2045, tir 765,6 tri¢u d6 la vao nam 2017 dén
1085,3 tri€u do la vao nam 2045 [1]. Bénh
DTD da dat ra mot ganh nédng tai chinh dang
ké cho cac c4 nhan va xa hoi tai Viét Nam néi
riéng va cac nude trén thé gisi nodi chung.

Nguyén nhan hang du dan dén cac bién
ching nguy hiém cta bénh ly dai thdo duong
(hon mé sau, suy than, nhiém tring cép, nhdi
mau co tim nhdi mau nio,...), suy giam chat
luong song, gla tang ty 1€ tr vong va ganh nang
ngan sach y té quoc gia chinh 12 van dé kiém
soat duong huyét khong hiéu qua trong d6 c6
ca tang va ha duong huyét qua mirc. Hién nay
cac phac dd diéu tri DTD hién tai tap trung
nhim dat duge mirc HbA 1 ¢ muc tiéu, tuy nhién
kiém soat ndng d6 glucose trong mau & mirc
binh thuong nhat c6 thé méi 1a muc tiéu quan
trong nhat trong diéu tri DTD.

Trong thdp ky qua, chung ta da chimg kién
nhiing tién bo vuot bac trong cong nghé diéu
tri bénh DTD, bao gdm méy theo ddi dudng
huyét lién tyc (CGM), may bom insulin va hé
thdng phan phdi insulin ty dong (Automated
insulin delivery - AID). Pdi v6i bénh nhan
mic DTD, viéc s dung cac cong nghé nay
gitp cai thién viéc kiém soat duong huyét,
giam nguy co bién ching, nang cao chit luong
song cta bénh nhan[11].

Bai viét nay cung cdp mot cai nhin tong
quan vé vu diém va bat loi khi 4p dung cic
cong nghé trén vao thyc té diu tri cho bénh
nhan dai thao duong.

2. NHUNG VAN DE TRONG QUAN
LY VA PIEU TRI PAI THAO PUONG

Ha duong huyét 1a bién chung thuong
gdp doi voi nguoi bénh c¢d che dd an kiéng
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qua muc hodc do str dung thudc ha duong
huyét qua liéu ma trong d6 st dung lidu insulin
khong phut hop duge dé cap dén nhidu nhét.
Bénh nhan DTD tip 1 1au ndm cé nguy co rat
cao ha dudng huyét nghiém trong va rat kho
khan trong viéc nhan biét céac triéu ching ha
duong huyét giai doan sém. [14]. Trong nghién
cuu cua K. Khunti va cong sy (2016) trén
27.585 bénh nhan trong dé 8.022 bénh nhan
mic DTD tip 1, 19.563 bénh nhan mic DTH
tip 2. Trong sudt giai doan tién ctru, 83% bénh
nhan mic DTD tip 1 va 46,5 % bénh nhan méc
DTD tip 2 dugc bio céo ha duong huyét. Ty
1¢ ha duong huyét bat ky, vé dém va nghiém
trong 1a 73,3%, 11,3% va 4,9% dbi voi DPTD
tip 1 va 19,3%, 3,7% va 2,5% db6i v6i DTD
tip 2. Nghién ciru ciia Khunti cho thay ty 1&
ha dudng huyét bat ky ¢ bénh nhan DTD tip
1 cao hon so v&i bénh nhan BTD tip 2 va ddi
v6i truong hop ha dudng huyét nghiém trong
c6 ty 1& cao hon gip d6i [9]. Cac triéu chiing
canh bao ha dudng huyét rat quan trong dé
nguoi bénh phat hién va ty xtr ly, tir dé tranh
ha duong huyét nang. Va tinh trang ha dudng
huyét tai phat thuc day hoi ching suy glam
nhén thuc vé ha duong huyet vGi viée mat cac
tridu chimg canh béo. Gan ddy, ha duong huyet
khong triéu chimg dang nhan duoc rit nhicu
su quan tam, trong nghién ctru cia Saumeth
Cardona va cong su (2018) dé cho thdy ha
duong huyét khong triéu ching 1a phd bién
va hién dién & khoang mot nira s6 bénh nhan
DTD duoc diéu tri bang insulin ¢ cac khoa néi
chung [5 @ Ngoai nhitng bét loi nhu tu vong,
cac bién cb trén tim mach, bénh tat vé thé chat
va tam ly ¢ cac bénh nhan DTD thi ha dudng
huyét con gdy ra mot ganh nang kinh té dang
ké. Nghién ctru ciia Xiaomeng Yue va cong su
(2020) cho thdy bénh nhan bi ha duong huyét
¢6 s6 1an khdm ngoai trii trung binh nhiéu hon
dang ké so voi bénh nhan khong bi ha duong
huyét (8,09 so v6i 6,22 1an/nam, p<0,05), chi
phi tham kham ngoai trt trung binh cao hon dbi
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v6i bénh nhéan bi ha duong huyét so voi bénh
nhan khong bi ha duong huyét (147,5 d6 la so
v6i 110,3 d6 la mdi lan kham, p<0,05). Cac
bién cb ha duong huyét (dac biét 1a ha dudng
huyét nghiém trong) gdy ra ganh nang khong
hé nho 1én tai chinh va ngudn luc khong chi
trén bénh nhan ma con trén ca hé thong cham
séc suc khoe cé lién quan [22] Ha duo’ng
huyét do diéu tri 1a mot yéu t6 han ché chinh
trong viéc dat duoc kiém soat duong huyet
t6t va trong cac hudng dan diéu tri bénh DTD
gﬁn day nhin manh vé& muc tiéu HbA I ¢ duoc
c4 nhan hoa dé can bang gitra viée giam tang
duong huyét véi cac nguy co ha ducmg huyét
tiém 4n [9]. Nén dau tur nhiéu nd luc vao viée
gi4o duc bénh nhan vé phong va quan ly ha
duong huyét ciing nhu tap trung vao loi ich
cua viéc diéu chinh ché do diéu tri.

Xét nghiém HbAlc dugc str dung do
dudng huyét trung binh trong 8 - 12 tuan trude
d6 va hién dang dugc st dung cho ca chan doén
va quan ly bénh DTD, né duge khuyén nghi
nhu mot tidu chuan vang trong viéc danh gia
cac két qua lién quan dén bénh DTD [19]. Xét
nghiém nay dé thyc hién, tiét kiém chi phi va
tuong d6i ré. Ba nghién ciru mang tinh budc
ngoac ¢ bénh nhan DTD tip 2 1a ACCORD,
ADVANCE va VADT cho thdy mirc HbAlc
thap hon c6 lién quan dén viéc giam khoi phat
hodc tién trién cua mot sb bién chimg manh
mau nho. Nguoc lai, HbAlc tdng cao cling
duoc coi la mot yéu td nguy co doc lap dbi voi
bénh mach vanh va dot quy. Mot trong nhirng
han ché chinh ctia HbAlc 13 khong thé phan
anh duoc nguy co ha duong huyét ciing nhu
khong chi ra duoc sy dao dong duong huyét
trong ngay va giira cac ngay. Ma su dao dong
ducmg huyét trong nhiéu gid hodc nhiéu ngay
6 thé gop phan gay ra cac bién chlrng lién
quan dén bénh DTD. Khong nhimng thé, murc
d6 dao dong dudng huyét con lién quan dén
tan suét, thoi gian va mic do nghiém trong
ctia cac bién ¢ ha duong huyét [6]. Nghién

clru cia Bao Sun va cong su (2019) cho thiy
su dao dong duong huyét ¢ twong quan véi
cac bién ¢b tim mach, ha dudng huyét, bién
ching mach mau 16n, mach mau nhé va ty 1¢
tr vong [16], [4]. Rat nhiéu nghién ciru cho
théy su bat loi cua viée dao dong duong huyét,
bién dJ cang cao thi dong vai tro cang lon
trong nguyén nhéan gay ra bénh tim mach va
viéc giam thiéu sy dao dong dudng huyét co
thé cai thién tinh trang khang insulin va giam
do day cua 16p ndi mac dong mach canh, ciing
nhu giam nguy co méc bénh tim mach [10].
Nhin chung, khong it nghién ctru cho thiy
duogc vai trd then chdt cua sy dao dong dudng
huyét thé lién quan dén co ché bénh sinh cua
cac bién ching DT, anh huong dén viéc quan
ly bénh nhan va chat luong cudc séng. Thiét
bi theo ddi duong huyét lién tuc - CGM la
mot cong nghé méi c6 thé do lién tuc nong do
glucose, tir dé cho phép danh gia sy dao dong
duong huyét.

Ngoai ra, viéc phat hién ha duong huyét
hoac sy dao dong dudng huyét c6 thé kho khin
dbi véi phuong phap thir duong huyét mao
mach. V41 nhiing bénh nhan dang diéu tri tich
cuc bang insulin ¢6 thé cin 4 hodc nhiéu lan
thir dwong huyét mao mach hon duoc yéu cau
hang ngay tuy thudc vao tinh trang ctia bénh
nhan dé diéu chinh liéu insulin mot cach an
toan va hiéu qua. Nhung khong phai luc nao
cling thuc hién dugc vi gdy dau va su bAt tién
ma phuong phép nay dem lai. Ngoai vi¢c do
duong huyét mao mach tao sy kho chiu cho
bénh nhéan (do choc vao dau ngdn tay - noi
tap trung day dic cc day than kinh nhan nhiéu
phén hdi xtc gidc) con gy nguy hiém cho nhan
vién y té tuyén dau bang cach ting kha nang
tiép xuc ctia nhan vién voi cac bénh nhan méac
bénh truyén nhiém (vi du nhu bénh nhin mac
COVID-19) [13]. Cudc khao sat dugc thuc hién
bdi Boston Biomedical Consultants gitra cac
nha quan ly va nhan vién y té vao nam 2007
cho thdy viéc kiém tra dudng huyét hang gio
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va choc ngon tay dugc phat hién 1a mot nhuoc
diém 16n & 30% bénh nhan [12].

Vi nhitng vin dé néu trén, mot sb thiét
bi cong nghé ma nhirng ngudi mic bénh DTH
sir dung dé hd tro ty quan ly, tir diéu chinh
16i sdng dén theo doi lugng duong trong mau
va diéu chinh liéu phap gom thiét bi theo ddi
duong huyét lién tuc (CGM), may bom insulin
va hé thong phan phéi insulin ty dong (AID).

3. THIET B] THEO DOI PUONG
HUYET LIEN TUC (CGM DEVICES)

Cong nghé diéu trj bénh DTP dugc chia
thanh hai loai chinh: insulin dwoc sir dung bang
dng tiém, but hodc may bom (con goi la truyén
insulin dudi da lién tuc) va dudng huyét duoc
danh gia bang cach theo ddi dudng huyét hoic
theo ddi dudng huyét lién tuc. Gan day hon,
cong ngh¢ diéu tri bénh PTP d3 duoc mé rong
bao gdm cac thiét bi vira theo ddi duong huyét
vira cung cap insulin, mot s thiét bi tw dong
cung cép insulin thong qua thuat toan va phan
mém ciing dong vai tro 1a thiét bi y té, tat ca
déu cung cap hd tro tu quan ly DTD. Thiét bi
theo ddi glucose lién tuc 1a do duong huyét
gian tiép trong dich mo k&, trong thoi gian
thuc, tao thanh mot cong cu tiém nang dé cai
thién kiém soét bénh tiéu dudng va giam cac
dot ha dudng huyét. C6 hai loai thiét bi CGM:

CGM hién ket qua ddng thoi (rtCGM) cung cip
thong tin vé nong d6 duong huyét hién tai va
xu huéng cho may thu va CGM chi hién két
qué khi quét (isCGM), yéu cau phai dua mot
may quét qua may phat dé xac dinh nong do
glucose. Thiét bi theo ddi dudng huyét lién tuc
thuong gdm mot cam bién gin dudi da (hodc
gin & ving bung hodc dudi canh tay), may phat
va mot thiét bi doc két qua hodc bénh nhan co
thé sir dung dién thoai thong minh dé doc két
qua tir cam bién. Cam bién 13 mot éng thong
nho xuyén qua da dé thu dugc ndng do glucose
trong dich k& Cam bién sinh hoc phai dugc
thay d6i sau mdi 7-14 ngay va mot sd cam
bién o thé dugc sir dung trong tdi da 90 ngay
(Senseonics Eversense). May phat 1a mot thiét
bi nho, gidng nhu ddng xu va duoc két ndi voi
cam bién dé gui dir liéu do dugc vé muirc dudng
huyét trong mé k&. Cudi cting, man hinh nhan
tin hiéu glucose k& thoi gian thyc va cung cap
phan hdi kip thoi khi mire glucose k& qua cao
hoic qué thap. Pién thoai thong minh ciing c¢6
thé giri chi sb duong huyét 1én dit liéu chung, va
nhan vién y té c6 thé truy cap dit liéu va dua
ra 101 khuyén cho phong kham ngoai tra ngay
1ap tirc. Mot lugng 16 dir lidu vé murc duong
huyét ¢6 thé dugc phan tich dé tao ra két qua
dau ra két hop cac chi s6 glucose va cac loai
thudc duoc dé xuit, ché do an uéng va lugng
tap thé duc qua hé théng dir licu.

’

Hinh 1. Thiét bi rt-CGM va is-CGM

(Nguon: https:/fjo.provider.dexcom.com/en,

https.//en.wikipedia.org/wiki/Continuous _glucose_monitor#/media/File:BGM_twopart.JPG)
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Theo ddi dudng huyét lién tuc cung cap
thong tin c6 gia tri trong khi do duong huyét
mao mach khong thé cho thiy duoc diéu do,
bao gdm cung cap dit liéu trong sudt qua trinh
theo doi duong huyét, dao dong duong huyét,
cling nhu thoi gian tang duong huyét va ha
duong huyét. Cho dén khi COVID-19 bung
phat, CGM van chua duoc Cuc Quan ly Thyc
pham va Dugc phidm Hoa Ky (Food and Drug
Administration - FDA) chap thuan cho phép
st dung ndi trd. Sy khong phé duyét nay do
thiéu cac nghién ctru chimg minh d¢ tin cay
cua CGM ¢ bénh nhan ndi trd. Vao thang 3
nam 2020, FDA da cung cap mién trir khan
cap cho phép st dung CGM trong bénh vién
trong dot bung phat COVID-19 nhiam muc dich
giam tiép xuc giita bénh nhan va nhén vién y
té cling nhu giam su dung thiét bi bao ho ca
nhan. V6i phuong phap do dudong huyét mao
mach yéu ciu nhan vién y té vao phong bénh
nhan mdi khi can 1ay gi4 tri duong huyét trong
khi str dung CGM chi yéu cdu bénh nhan va
nhan vién chi tiép xuc hai 1an trong téi da 14
ngay (khi cam bién duoc gén 1én canh tay cua
bénh nhan va khi né dugc go bd). Viéc giam
tiép xuc gitra bénh nhan va nhén vién y té nay
¢6 thé ¢6 loi trong truong hop bénh nhan can
dugc cach ly do nhiém trung truyén nhiém
(vi du nhu COVID 19) va ngoai ra, c6 thé tiét
kiém thoi gian cho nhan vién, c6 kha nang cai
thién hiéu qua chi phi cua viéc theo ddi duong
huyét tai givong. Cac nghién ctru chi ra rang
CGM cai thién viéc kiém soat duong huyét &
bénh nhan ngoai tri va giam bot sy kho chiu
cua bénh nhan [13].

Mot trong nhitng tmg dung quan trong
nhat cia CGM la quan ly bénh nhan bi ha
duong huyét nghiém trong thuong xuyén,
thuong lién quan dén tinh trang ha dudng
huyét ma khong nhan thic duoc. Nghién ctru

ctia Rickels va cong sy (2018) cho thay rang
CGM cai thién nhan thirc vé ha dudng huyét
(p <0,01) va mtc d6 nghiém trong ha duong
huyét (p < 0,001) & nhitng bénh nhan mic
DTD tip 1 1du nam ma khong thay d6i HbAlc
(7,2% + 0,2% [15]. Cac thur nghiém lam sang
ngau nhién dugc thuc hién bai Holzinger va
Galindo cho thdy nguy co ha duong huyét
gidm & bénh nhan nhap vién khi st dung thiét
bi CGM, vi thiét bi CGM giup xéc dinh xu
hudng ha dudng huyét. Tinh ning thiét bi
CGM nay cho phép can thi¢p sdém hon so véi
phuong phap do duong huyét mao mach. Vi
viéc theo doi lugng duong trong thoi gian thuc
¢6 man hinh hién thi truc quan, thiét bi CGM
mang lai nhiéu co hdi hon cho bénh nhan tham
gia vao viéc quan Iy bénh tiéu dudng cia ho.
Mot thir nghiém 14m sang ngau nhién duogc
thue hién tai 23 trung tdm bénh tiéu duong &
Chéu Au cho thay tong diém hai long vé diéu
tri da duoc cai thién dang ké d6i vai nhom sir
dung c6ng nghé cam bién glucose thira nhan
nhirng loi ich cua viéc dé stir dung, thoai mai
[13]. Mot nghién ctru thr nghiém 1am sang
ngau nhién DIAMOND (2017) véi 158 bénh
nhan mac HbA ¢ trung binh ban dau 12 8,6%.
Trong nhom dung thiét bi CGM, HbA1_trung
binh giam so v&i ban dau 1a 1,1% sau 12 tuan
va 1,0% sau 24 tuan ¢ nhom dung thiét bi
CGM va 0,5% va 0,4% tuong ing & nhom ddi
ching (p< 0,001). Thoi gian ha duong huyét
trung binh & mtrc dudi <70 mg/dL 1a 43 phut/
ngay ¢ nhém dung thiét bi CGM so véi 80
phut/ngay ¢ nhom d6i chimg (p= 0,002), két
quéa nghién ctru cho thdy bénh nhan DTD tip
1 sir dung ché d6 nhiéu mili tiém insulin hang
ngay (MDI) thi viéc st dung thiét bi CGM so
v6i cham soc thong thuong khong ding thiét
bi CGM dén dén mirc HbA 1¢ giam nhiéu hon
trong 24 tuan [3].
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Hinh 2. Bi¢u d6 thé hién sw thay d6i HbAlc sau 12 va 24 tuin

(Beck R W et al., JAMA. 2017;317(4):371-378.)

Nghién ctru cua Marianna Yaron va cong
su (2019) véi 101 bénh nhan DTD tip 2 dung
MDI trong it nhat 1 nam duoc chi dinh ngiu
nhién vao nhom can thi€p dung CGM (n = 53)
va nhém cham séc tiéu chuan (ddi chung) (n
= 48) va duoc theo ddi trong 10 tuan, két qua
nghién cuu cho théy, nhom can thiép nhan
thiy phuong phap diéu tri linh hoat hon dang
ké (p = 0,019) va s& gioi thiéu phuong phap
d6 cho cac dbi tac ciia ho (p = 0,023). Nhitng
thay d6i vé HbA Ic 1an lugt 13 -0,82% (9 mmol/
mol) so v6i-0,33% (3,6 mmol/mol) & nhom can
thiép va nhom ching (p = 0,005); 68,6% bénh
nhan trong nhém can thiép c6 HbAlc gidam
>0,5% (5,5 mmol/mol) so vdi 30,2% & nhom
dbi chimg (p < 0,001) va 39,2% co HbAlc
giam >1,0% (10,9 mmol/mol) so vdi 18,6% &
nhém ddi chimg (p = 0,0023) ma khong lam
tang tin suat ha dudng huyét [20]. Thiét bi
theo doi duong huyét lién tyc an toan va hiéu
qua & ca bénh nhan DT tip 1 va tip 2, ¢6 thé
cai thién chat lugng kiém soat duong huyét,
giam nguy co ha duong huyét va cho phép lua
chon muc muc tiéu thap hon ddi véi duong
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huyét va HbAlc. Su chép thuan gan day cua
FDA vé viéc sir dung thiét bi CGM dé diéu
chinh lidu lwong insulin 1a mot budc tién quan
trong. Viéc ap dung thiét bi CGM tich hop véi
méy bom tién trién nhanh chong, véi viée giam
nguy co ha duong huyét da duoc ching minh
15 rang trong nhidu nghién ctru dugc kiém soat
can than & nhiéu dia diém trén toan thé gidi
ap dung cho nhiéu nhém bénh nhan trong cac
diéu kién khac nhau voi cac cam bién, thuat
toan, kha nang sir dung ngay cang tinh vi hon.

Ngoai nhiing vu diém ma thiét bi CGM
mang lai thi van con nhirng nhuoc diém, mot
s6 nhuoc diém 1én cua viée ap dung thiét bi
CGM da duoc ghi nhan. Pau tién, viéc van
chuyén glucose tir mau dén mo k& dudi da
mat 15-20 phat. Thoi gian tré nén duoc tinh
dén néu bénh nhan c¢6 muc do dao dong cao.
Thém nita, tudi tho ciia cam bién sinh hoc
tuong d6i ngan, khoang 7 ngay [18]. Ngoai
ra, tac dung phu ciia thiét bi CGM c¢ thé gay
viém da tiép xuc va da duge bao céo. Trong
mot sb truong hop, han ché nay c6 lién quan
dén sy hién dién cua isoboryl acrylate, mot
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chat gay nhay cam cho da va c6 thé gdy phan
ung di ung lan rong [2].

4. MAY BOM INSULIN (INSULIN
PUMPS)

Tiém insulin bang dng tiém hoidc but
tiém 1a phuong phap cung cdp insulin dugc
hau hét nhitng nguoi mic bénh TP st dung,
nhung van c6 mot s4 bénh nhan ding may bom
insulin va hé thong cung cap insulin ty dong.
Truyén insulin duéi da lién tuc (continuous
subcutaneous insulin infusion - CSII) biang
may bom insulin cung cap insulin tic dung
nhanh sudt ca ngay dé giup kiém soat luong
dudng trong mau. Méy bom insulin thuong su
dung cac insulin tdc dung nhanh (insulin lispro,

aspart hodc glulisine). Hau hét cac may bom
insulin sir dung ong dé dua insulin qua ong
thong, trong khi d6 mot sd it gan tryc tiép vao
da ma khong can dng. May bom 1a mot thiét
bi chay bang pin va c6 thé duoc diéu chinh cu
thé cho mdi bénh nhan. Cac nha cung cap dich
vu cham soc stc khoe va ngudi ding c6 thé
1ap trinh nhidu ché do phan phdi insulin dya
trén thoi gian trong ngay va cho nhiéu truong
hop khac nhau (vi du nhu ngay c6 hoat dong
thé thao, ngdy 6m). Trong dit liéu ctia ngudi
dung, co cac ty I¢ co ban khac nhau gitra ngay
va dém, thuong la ty 1€ carbohydrate/insulin
duoc lap trinh san, do nhay cua insulin va muc
duong huyét muc tiéu nham tao thuan loi cho
viéc tinh toan liéu bolus trudc cac bita an.

Hinh 3. May bom insulin

(Nguon: https://diabeternl/en/our-care/insulin-pump-treatment/)

Hau hét cac nghién ctru so sanh MDI va
CSII déu tuong dbi nho va cé thoi gian ngén.
Mot nghién ctru tong quan hé thong va phan
tich tong hop da két luan rang liéu phap bom
insulin cé nhiing 191 ich trong viéc giam HbAlc
va giam ty 1 ha dudng huyét nghiém trong
O tré em va nguoi 1on [21]. Nghién ctru cua
Beate Karges va cong su (2017) cho thiy rang
lidu phap bom c6 ty 1¢ ha duong huyét nghiém
trong thip hon so véi liéu phéap tiém (9,55 so
v6i 13,97 trén 100 bénh nhan/ndm, p< 0,001)
va nhiém toan ceton do tiéu duong (3,64 so voi

4,26 trén 100 bénh nhan-nam, p = 0,04) cling
cho két qua tuong tu. HbA 1¢ véi liéu phap bom
thip hon so véi liéu phap tiém (8,04% so voi
8,22%, p < 0,001) [8]. Bén canh d6 rat nhiéu
bang chimg duoc dua ra cho thiy CSII ¢6 thé
lam giam nguy co nhiém toan ceton va cac bién
chimg TP, dac biét 1a vong mac va bénh than
kinh ngoai bién ¢ thanh nién, so v&di MDI. Do
d6, CSII ¢6 thé duge sur dung mdt cach an toan
va hiéu qua ¢ thanh nién méc bénh DT tip 1
dé hd tro dat duoc myc tiéu kiém soat dudng
huyét dong thoi giam nguy co ha duong huyét
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va nhi®m toan ceton, cai thién chét luong cudc
sdng va ngin ngira cac bién chimg lau dai. Tuy
nhién khong c6 sy dong thuan dé huéng dan lya
chon hinh thirc sir dung insulin nao 14 tot nhat
cho mot bénh nhan nhat dinh va can ¢ nghién
ctru dé hudng dan viéc ra quyét dinh nay. Do
d6 viéc chon lya MDI hoac méy bom insulin
thuong dua trén dac diém ca nhan cua bénh
nhan va diéu d6 cé nhiéu kha ning mang lai
loi ich cho ho nhat. Tai Hoa Ky, viéc 4p dung
liéu phap bom insulin c6 thé lién quan dén sy
khéc biét vé dia ly, dac diém cua trung tam,
tinh trang kinh té xa hoi, vi liéu phap nay pho
bién hon ¢ nhiing nguoi co dia vi kinh té xa
hoi, bao hiém y té tu nhan, thu nhap va gido duc
Céc bién chimg cta liéu phap bom insulin c¢é
thé do cac van dé véi bo truyén dich (trat hoac
tac nghén), khién bénh nhan c6 thé bj nhiém
toan ceton, do d6 phai dugc nhan biét va quan
ly sm. Céc van dé khac vé da nhu phi dai m&
hodc it gap hon la teo md, nhiém trung tai vi
tri bom [2]. Vi nhiing tién bo gan day trong
cong nghé, cac hé thong theo ddi glucose co
thé tich hop dir liéu ctia chiing vao mot may
bom insulin. May bom insulin méi hon dugc
tich hop tri thong minh nhén tao, c6 thé tu
dong kiém soat viéc cung cap insulin dé diéu
chinh tinh trang tang duong huyét hoic ngan
ngua ha duong huyet Chuc ning nay rat gan
v6i tuyén tuy thyc té.

5.HE THONG PHAN PHOI INSULIN
TU PONG (AUTOMATED INSULIN
DELIVERY - AID)

Tang dudng huyét van 1a mot thach thirc
dang ké trong quan ly PTD, ngay ca khi sir
dung may bom insulin. Cac hé thong phan
phéi insulin ty dong con dugc goi 1a h¢ théng
“tuyén tuy nhan tao” hodc “vong kin”. Cét 15i
ctia hé théng nay 14 ca nhan hoa muc tiéu cho
tirng bénh nhan; muc ti€u cua hau hét nhitng
ngudi mic bénh DT tip 1 (ngoai trir trong thoi
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ky mang thai) 1a dat dugc >70% thoi gian véi
nong d6 duong huyét trong pham vi muc tiéu
1a 3,9 - 10,0 mmol/L (70 - 180 mg/dL) (thoi
gian nam trong khoang muc tiéu - TIR). Cac
hé thdng phan phdi insulin ty dong tang va
giam cung cap insulin dya trén mirc glucose tir
cam bién dé cung cap insulin sinh Iy gan dung.
Céc hé thong nay bao gdm ba thanh phan: may
bom insulin, thiét bi CGM va thuat toan xac
dinh viéc cung cap insulin dwa trén xu hudng
va gia tri duong huyét do cam bién CGM cung
cap (nghia 1a khi gi tri dudong huyét ctia cam
bién tang hodc giam thi viéc cung cip insulin
cling tang hodc giam). Mic du viéc phan phdi
insulin trong cac hé thong vong kin cudi ciing
6 thé thuc su tu dong, nhung cac hé théng
nay yéu cau nhép lugng carbohydrate da tiéu
thu va cac diéu chinh d6i véi viée tap thé thao.
Nhiéu nghién ctru da dugc thuce hién trén nguoi
truong thanh va tré em, trong d6 ho s dung
nhiéu hé théng khac nhau véi cac thuat toan,
may bom va cam bién khac nhau. Nhiéu bang
chtng da dugc cho thay hé théng AID c¢6 thé
lam gidm mtrc HbA Ic va cai thién dugc TIR.
Két qua tir thir nghiém nam 2017 cua Garg
SK va cong su trén 30 thanh thiéu nién va 94
nguoi truong thanh (tat ca nhimg ngudi nay
da sir dung bom insulin trudc day) st dung
hé théng cung cdp insulin tu dong cho thay
HbAlc giam gan 0,5% va thoi gian dudng
huyét ndm trong khoang muc tiéu ting 8%
sau 3 thang st dung, khong c6 tinh trang ha
duong huyét nang hodc nhiém toan ceton do
DTD [7]. Thém mita, hé thong nay ciing cé thé
lam giam nguy co ha duong huyét do tap thé
thao va ¢ thé mang lai nhiing loi ich vé tim
ly xa hoi. Mic du chung ta thiy dugc nhiing
loi ich rat ro rang ma hé théng AID mang lai,
nhung van tn tai nhitng han ché. Nhiing han
ché nay dugc phan thanh 3 loai 1a thude vé
sinh 1y, cong nghé thiét bi va hanh vi. Trudc
hét vé sinh 1y do do tré thoi gian trong viéc
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nhén gia tri glucose tir cam bién (dich k& so voi
mau) va viéc hap thu insulin dudi da. Pén cac
han ché thudc vé thiét bi cong nghé: 16i may
bom, 161 bo truyén, cac van dé vé tai dir licu,
pin, mét két ndi gitra cdc thanh phan cia hé
théng AID, .... Nhitng han ché thudc vé hanh
vi nhu diéu tri ha duong huyét qua mtc, tap
thé duc cuong do cao dot ngot, ... Hé théng
AID hira hen s€ cai thién viéc cham séc cho
tat ca nhimg nguoi bénh DT can insulin. Tuy
nhién, phan 16n cac nghién ctru cho dén nay tap
trung vao nhitng ngudi mic bénh DTD tip 1.
Nhitng ngudi sau day khi ding hé théng AID
s& c6 nhiéu kha nang dat duoc thanh cong va
an toan hon nguoi bénh da str dung may bom
insulin, c6 hiéu biét co ban vé cach dém luong
carbohydrate va tac dong duong huyét 1én chat
béo va protein, ¢6 kha nang khic phuc su cb.
Nhitng ngudi mac TP va rdi loan an udng
hodc mic cac bénh 1y tAm than nghiém trong
(vi du: trAm cam nang, lo ling) va nhitng ngudi
hién khong cam két thay d6i hodc thiéu mong
mudn cai thién kiém soat trao d6i chét, c6 thé
khong phi hop dé bat dau dung hé thong AID.

6. KET LUAN

Téc do phat trién cua cong nghé hd tro
diéu tri DTD 1a cyc ky nhanh chéng. Cac
phuong phap va cong cu mai luon dugce cap
nhat mdi nim. That kho dé nghién ctru theo
kip nhirng tién bo nay vi khi nghién ctru hoan
thanh thi cac phién ban méi hon cta thiét bi
da c6 mait trén thi truong. Chinh vi vy, lua
chon cong nghé phai phu hop voi bénh nhan,
nhung mot thiét bi hodc tmg dung s& khong
1am thay d6i két qua diéu tri trir khi con nguoi
tuong tac voi nd dé tao ra nhimg loi ich vé stc
khoe. Tir d6 cho thdy duoc vai tro can thiét
cuia d6i ngii cham soc stc khoe dé hd tro bénh
nhan trong viéc chon lya thiét bi hodc chuong
trinh va hd trg viéc sir dung thiét bi d6 thong
qua huéng dan bénh nhan.
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