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THANH TUU CONG NGHE MOI TRONG LINH VUC SUC KHOE

LUONG MINH CU**, MAI NGUYET THU HONG?,
VUONG BAO THY!

Tom tit
Thc‘mh cong ciia cong nghé y khoa la bude tién quan trong, ddanh dau sw
phdt trién vieot béc ciia nhén logi. Nho nhiing ting dung tién tién trong
cong nghé y khoa, sirc khoe con nguoi ngay cang dwoc cham soc va
theo doi chi tiét, muc tiéu hoa huong dén mot cudc séng khoe manh. Cac bao
cdo ctia Hoi dong Phdat Minh Chdu Au (The European Innovation Council -
EIC), da cong nhan nhiing thanh tuu khoa hoc cong nghé moi, mang tinh dot
phd hién nay trong linh viee sikc khde c6 lién quan nhiéu dén cham soc y té,
dirgc phdam, cong nghé gen.

Tai Viét Nam 12 thanh tuu y khoa thudc cdc chuyén nganh ngi, ngogi, san,
nhi da dwoc vinh danh vao ngay 27/02/2024.

Hy vong nhitng thanh twu y hoc nay dong g6p mot phan vao viée giam di ganh
ndng y 1é toam cau.

Tuwr khoa: cong nghé y khoa, liéu phdp gen, hé gen tim mach
Abstract

The success of medical technology represents a significant leap forward for
humanity, underscoring remarkable development. Through its advanced
applications, medical technology facilitates thoroughmonitoring and care
of human health, improving well-being. Recent advancements in health-
related scientific and technological breakthroughs, spanning medical care,
pharmaceuticals, and genetic technology, are highlighted in the reports bythe
European Innovation Council (EIC), Vietnam achieved significant progress in
medicine, surgery, obstetrics, and pediatrics on February 27, 2024, potentially
tackling particular global health issues.
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1. MO PAU

Thanh cong ctia cong nghé y khoa la bude
tién quan trong, danh déu su phat trién vuot bac
ctia nhan loai. Nho nhitng tng dung tién tién
trong cong nghé y khoa, stic khoe con ngudi

! Truong Pai hoc Ciiu Long
* Ngueoi chiu trach nhiém vé bai viét: Luong Minh Cur
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ngay cang duoc cham soc va theo ddi chi tiét,
muc tiéu héa huéng dén mot cude sdng khoe
manh. Cac bao cao cua Hoi déng Phat Minh
Chau Au (The European Innovation Council
- EIC), da cong nhan nhirng thanh tyu khoa
hoc cong nghé madi, mang tinh dot pha hi¢n
nay trong linh virc strc khoe c6 lién quan nhiéu
dén chiam séc y té, dugc pham, cong nghé gen.



TAP CHI KHOA HOC BAI HOC CUU LONG

Tai Viét Nam 12 thanh tyu y khoa thude
cac chuyén nganh ndi, ngoai, san, nhi da duoc
vinh danh vao ngay 27/02/2024.

Trong khuon kho bai viét nay, chiing toi
gi61 thiéu nhitng thanh tyu y hoc mé1 mang
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tinh dot phd nham nang cao nang luc cham
soc stic khoe cong dong.
2. THANH TU'U CONG NGHE MOI

VA POI MOI POT PHA TRONG LiNH
VUC SUC KHOE [1], [2]
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Identification of emerging technologies
and breakthrough innovations. EIC working
paper 1/2022

Hoi ddng Phat Minh Chau Au (The
European Innovation Council - EIC) dugc
thanh lap dé xac dinh, phat trién va mé rong
quy mo phat trién cac cong nghé méi va nhitng
d6i méi mang tinh dot pha.

Cac bao cdo ctia Hoi Pong trinh bay
mot s6 cong nghé mai va nhitng d6i mai dot
pha da dugc xac dinh vao nam 2021 va dugc
danh gi4 1a c6 mbi quan tm cao ddi voi EIC

Nguén: European Innovation Council 2022

vi tiém nang vé cong nghé, kinh té va tac dong
xa hoi trong tuong lai. Bdo c4o can ctr vao mat
loat cac ngudn dit liéu va quan diém ciing nhu
hiéu biét sdu sic cia ngudi quan ly Chuong
trinh EIC. Vin ban dau tién duoc cong bd sau
khi ra mat EIC vao thang 03/2021 va dugc sir
dung 1am ngudn dit liéu va minh ching cho
cac linh vuc Thir thach ma EIC duoc tai trg
theo Chuong trinh lam viéc EIC 2022.

Céc linh vuc dugc quan tam: la ‘Thoa
thuan xanh’, ‘Strc khoe’ va ‘K¥ thuat s6 &
Nganh cong nghi¢p’.
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Trong khuon kho bai viét nay, chung toi
chi néu 1én nhitng thanh tyu dang quan tam
trong linh vuc strc khoe.

Hoi dong Phat Minh Chau Au d3 cong
nhén nhirng thanh tyu khoa hoc trong linh vuc
suc khoe sau day:

- Y hoc tai tao dua trén khong gian va ky
thuat mo - Space-based regenerative medicine
and tissue engineering

- H¢ gen tim mach - Cardiogemics

- Phat minh dugc phdm thong qua hd tro
cua tri tu¢ nhan tao - Al — Artificial Intelligence
- Al-enabled drug discovery

- Pong hanh trong chan doan bénh ung
thu - Companion diagnostics in cancer

- Tdi uu héa cham séc stre khoe lién tuc
- Optimisation of the healthcare continuum

- Tir dau 4n sinh hoc don 1é dén ban d6 dir
lidu 16n da tham s6 - From single biomarkers
to multimarker big data maps

- Béc si stic khoe tdm than cong nghé
cao - High-tech mental health practitioner

- Liéu phap RNA cho bénh ung thu, bénh
di truyén phirc tap va hiém gap - RNA-based
therapies for cancer, complex, and rare genetic
diseases

- Sinh hoc téng hop cho cong nghé sinh
hoc - Synthetic biology for industrial biotech

- Liéu phap té bao va gen - Cell and gene
therapies

2.1. Y hoc tii tao dua trén khéng gian
va k¥ thuat mé [1], [2]

Y hoc tai tao (Regenerative medicine -
RM) dang phat trién nhanh chéng nham muc
dich mo6 hinh héa sinh ly va sinh ly bénh con
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nguoi (mo hinh bénh tat) béng cach tao ra cac
co quan va mo dugc in sinh hoc 3D va str dung
Organ-on-a-Chip (OoC), st dung céc chat hitu
co nudi ciy té bao 3D va cac hé thong khac.

0oC ngay cang dugc coi trong nhu mdt
cong nghé thay doi 16n trong y hoc tai tao bat
nguén tor sy hoi tu cia mo ky thudt va cong
nghé nudi cdy vi long.

Mic du vay, van chua tich hgp dugec OoC
(Organ-on-a-Chip) vao chan doan va diéu trj
thong thuong do gap phai mot loat thach thire
va rao can doi hoi sy dot phd vé cong nghé.

Trong khong gian, mot s6 thay doi sau
sic dién ra trong té bao, bao gdm nhiing thay
dbi trong tin hiéu té bao, té bao tdp hop hoic
trong vat Iy cua chuyén dong chét long do vi
trong luc. Trong tdm chinh co thé 13 mo hinh
thi nghiém dinh vi trong khong gian dé nghién
ctru bénh ly anh hudng dén tim mach, hé théng
mién dich, xuong va co va bao gdm ca té bao
géc, mé in sinh hoc va biéu hién gen.

Thi nghiém bén ngoai trai dit tao co hoi
cho nhitng kham pha khong thé thuc hién trén
trai dét c6 thé 1a nén tang tot hon trong nghién
ctru vé di truyén va cac hi¢n tugng sinh hoc
nhu tin hiéu té bao va tap hop té bao, tinh chét
vat 1y ctia chuyén dong chat 1ong do vi trong
luc va céc biéu hién gen.

Vé lau dai, dua trén té bao gbc va y hoc
tai tao trong khong gian bao gdom ca k¥ thuat
mo, 14 su thay thé thanh cong cic co quan bi
bénh bang céc bd phan co quan duoc san xudt
trong dng nghiém va c6 tiém nang tich hop
hoan toan vao co thé bénh nhan, s& tac dong
dén viéc diéu tri trén pham vi dién rong.

Nhiéu yéu t6 tai 1ap trinh c6 thé giy ra
su bi¢t hoa mo va sy tai lap tiép theo cuia cac
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giai doan phat trién, dan dén nudi cay té bao
tuong tu vé mat giai phau va sinh ly véi co
quan dich.

Véi phuong phap y hoc tai tao khong
gian két hop voi phuong phap k¥ thuat mo,
con ngudi cb tiém ning dat dugc nhimg hiéu
biét sdu sic vé cac chire nang sinh hoc chinh
lién quan dén céc linh vuc ma nhu cau y té
chua duoc déap tng.

Thanh tyu trong linh vyc nay dua trén
cac xu hudng cong ngh¢ mai nhu: sinh hoc (y
hoc) bionics (medicine), Lab-on-a-chip, nhan
dang phan tir (molecular recognition), bo phan
sinh hoc cua con nguoi (bio-printed human
parts), kiém soat biéu hién gen (control of
gene expression), cong nghé thay doi biéu sinh
(epigenetic change technologies), hé vi sinh
vat (microbiome), y hoc téi tao (regenerative
medicine), té bao nguoi dugc 18p trinh lai
(reprogrammed human cells), quang hop nhan
tao (artificial photosynthesis), nguyén vat li¢u
tu phuc hi (self-healing materials).

2.2. Hé gen tim mach — Cardiogenomics
11, [2]

Heé gen tim mach c6 tiém nang giai quyét
nhitng thiéu sot hién c6 trong chan doan va
diéu tr1 bénh tim mach (CVS — Cardiovascular
system), diéu nay s& mang lai két qua t&t hon
cho bénh nhan. Két hop xét nghiém di truyén
v6i kiéu hinh 1am sang c6 thé cai thién quan
ly l1&m sang cac bénh CVS va xac dinh nhitng
dbi twong c6 nguy co gip rui ro.

Nhiéu bién thé gen lién quan dén bénh
CVS chua rd y nghia va do d6 c6 y nghia 1am
sang han ché. X4c dinh kha nang gy bénh 1a
mot thach thirc then chét. Xac dinh dot bién
6 kha nang gay bénh c6 thé anh huong déng

ké dén viéc thuc hanh tim mach.

Vé co so di truyén, khong chi 12 di truyén
¢ dién cta bénh tim mach, nhung céc bénh
thudng gap nhu dau tim va rung nhi van chua
dugc phat hién. Giai ma phan tir co ché bénh
sinh co ban ctia mdt bénh ly la chia khoa cho
viéc cham soéc ca nhan. Kha nang phan loai
bénh theo nguyén nhan co ban ctia co ché phan
tur, da dugc tang cuong bdi cac phuong phap
tiép can cong nghé nhu khong gian va phién
mi don té bao va nhimng cach tiép can khac.

Thanh tyu trong linh vuc nay dua trén
cac xu huong cong nghé¢ moi nhu: tin sinh
hoc (bioinformatics), chinh stra gen (gene
editing), kiém soat biéu hién gen (control of
gene expression), cong nghé thay d6i biéu sinh
(epigenetic change technologies), té bao nguoi
dugc 1ap trinh lai (reprogrammed human cells).

2.3. Phat minh dwoc phim thong qua
hd trg ciia tri tu¢ nhin tao - AI — Artificial
Intelligence - Al-enabled drug discovery

Su quan tAm ngay cang ting vé viéc s
dung cac cong cu tri tu¢ nhan tao - Al dé nghién
ctru, phat hién va phat trién thude 1a khong co
gi ngac nhién khi xem xét viéc trién khai rong
rdi trén nhiéu linh vuc khac nhau. Sir dung Al
mot cach hi€u qua, phan tich mdt luwong 16n
dit liéu va xac dinh cac mau c6 lién quan ma
con ngudi khong thé dé dang phat hién cé thé
gitip thiét ké cac phan tr nhé véi chirc nang
mong mudn, va do dé gitp khic phuc nhiing
vén dé chinh trong viéc dua cac loai thudc méi
vao lam sang.

Cong nghé nay c6 tiém nang phat minh
thubc méi nhanh hon, tiét kiém dugc nhiéu
nam nghién ctru hon, hiéu qua hon va tiét kiém
chi phi hon, nham dén muc tiéu ding thudc tét
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hon va cu thé hon, sang loc thudc 1én cap do
cao hon. Al mang lai hy vong c6 nhitng loai
thubc méi hon, c6 thé duoc ca nhan hoa, tiép
can thi truong nhanh hon, cé hi¢u qua cao va
gia ca phai chang hon.

Pai dich Covid-19 da cung cép bang
chimg hitu hinh vé tiém ning thuc sy va nhing
loi ich mang lai cho nganh y té thong qua tng
dung cong nghé Al

Thanh tuu trong linh vuc nay duwa trén
cdc xu huong cong nghé moi nhu: Tri tué nhdn
tao (artificial Intelligence), sinap than kinh/
ndo nhan tao (artificial synapse/brain), Lab-
on-a-chip, tin sinh hoc (bioinformatics), chinh
sita gen (gene editing), diéu khién biéu hién
gen (controlof gene expression), vdn chuyén
thuéc (drug delivery), thay déi biéu sinh cong
nghé (epigenetic change technologies), hé vi
sinh vét (microbiome), gdy chét té bao (cell
death pathways).

2.4. Companion diagnostics in cancer
11, 12]
Dong hanh trong chan doén bénh ung thu

Ung thu 1a mot thudt ngt chung mo ta
mot nhom bénh anh hudng dén hau hét moi
co quan/mo ctia co thé con ngudi bi kich thich
boi sy bién ddi té bao binh thuong thanh té
bao khéi u qua nhiéu giai doan va té bao bat
thuong nay c6 kha nang xam nhap hodc lay
lan sang céc b phan khac cua co thé.

Yéu té di truyén va cac tac nhan bén
ngoai nhu vat ly (thi du: ion hoa buc xa), hda
cht (thi du: thudc 1a, amidng) va sinh hoc (thi
du: nhiém trung do virus, vi khuan) 1 nhiing
yéu t6 chinh gay ra ung thu, va ty 16 mic bénh
ngdy cang tang dang ké theo tudi tac. Chan
doan dong hanh 1a yéu t6 then chét dé dat hiéu

58|55 34B nim 2024

qua cao hon va diéu tri ung thu it ton kém theo
cach cd nhan hoa va chinh xac d€ theo dai tién
do cua bénh.

Pé dong hanh chan doan ung thu, ngudi
ta xac dinh nhimg ngudi ¢ nhiéu kha ning
tai phat sau khi diéu tri hoac phat trién tac
dung phu cua thude, dong thoi thong bao lidu
lwong thube pht hop dé duoc quan 1y trén 1am
sang, cung cap mot tién luong duy nhét cho
mdi bénh nhan va dam bao hiéu qua cao hon
trong diéu trj.

Thanh tgu trong linh vuc nay dua trén
cac xu hudng cong nghé méi nhu: kiém soat
biéu hién gen (control of gene expression), thay
d6i biéu sinh cong nghé (epigenetic change),
gdy chét té bao (targeting cell death pathways)

2.5. T6i wu hoéa chim séc sire khoe
lién tuc - Optimisation of the healthcare
continuum [1], [2]

Ngay nay, hé thong cham soc sirc khoe
cong dong dya trén mot phuong phap tiép
can theo tung giai doan, tuc 1a kich hoat tri¢u
ching.

O mot mire d6 16n, cac c4 nhan duoc giao
pho trach nhiém tu gidm sat ban than va kich
hoat céc yéu cau toi hé thong y té khi xac dinh
cac triéu chung lién quan.

Trong khi md hinh ting giai doan (phan
mg) c¢6 thé duoc cam nhan c6 loi vé mit kinh
té, dua trén nguén luc chi cham séc stre khoe
khéng lién tuc (khi theo yéu ciu cua cac ca
nhan), khong phai 13 t6i wu khi nhin vao két
qua cudi cung. Trén thuc té, viéc tu danh gia
tinh trang stc khoe cia bénh nhan mot cach
doc 1ap, cac ca nhan rat thuong bo sét nhiing
d4u higu ban dau cta bénh, d6i khi kém theo
nhitng két qua ning né cho chinh ho ma con
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cho cd hé thong cham soc strc khoe va chi phi
diéu tri lién quan.

Nhirng tién bo méi nhét trong cong nghé
¢6 thé hd tro nhitng phuong tién rat can thiét
hudng téi cham soc suc khoe lién tuc rat hiéu
qua, trong d6 cac cd nhan dugc dong hanh
lién tuc va kin ddo bang cong nghé theo doi
suc khoe; va cac bac si, chu dong dua ra chan
doan, diéu tri hoac theo doi & tde do tdi wu va
v6i phac d6 ti wu theo chi dinh ciia 1am sang
ching cu.

Theo mo6 hinh nay, con nguoi s€ dua vao
vé cong ngh¢ dugc tich hop lién mach vao cudc
song cuia ho va tré thanh ngudi nhan dich vu
cham soc strc khoe chu dong vai sy gidn doan
t6i thiéu va c6 nhan thire. Cac ganh nang phat
hién bénh sém dugc chuyén sang céng nghé
khong biéu hién.

Nhirng thi dy thanh cong vé nhiing cong
nghé nhu vay da ton tai, thi du: thiét bi theo
doi glucose lién tuc (CGM) trong miéng dan
da dinh dang, man hinh ECG ¢6 thé deo dugc,
thiét bi phat hién té ngi, thiét bi theo ddi ho
hép va cam bién SpO2, thiét bj phan tich hanh
vi va thé duc hd tro dién thoai di dong.

Tiém nang ddy di cua mo hinh cham séc
strc khoe lién tuc van chua duoc chép nhan va
mot sé nhirng thach thirc quan trong van con
nhu tinh khéng biéu hién hoan toan, d6 tin
cdy cua cip do 1am sang va kha ning chi tra.

Hy vong 13 cac hé thng cham soc stc
khoe trong tuwong lai s& nang cao chét lugng
cudc song, tudi tho va tiét kiém thong qua viée
t6i wru hoa cac hd trg cong nghé trong cham
soc strc khoe lién tuc, tir hinh thirc phong ngtra
chuyén sang hinh thirc thay doi phong cich
song bang cac thiét bi cong nghé deo va sang

loc tai nha cling nhu cac quy trinh lam viéc
cua bénh vién va cac phan mém theo doi tur xa
va kha nang to1 vu hda sau dicu tri.

Thanh tuu trong linh vuc nay dua trén
cdc xu huong cong nghé moi nhue: tri tué nhan
tao (Artifcial Intelligence), tin sinh hoc (Bio-
informatics).

2.6. Tir ddu 4n sinh hoc don 1é¢ dén
ban dd dir li¢u 16n da tham s6 - From single
biomarkers to multimarker big data maps
11, 2]

Trong vai thap ky gan déy, du an sinh
hoc, té bao va hinh anh phén tir, ngay cang dat
duoc su quan tam trong linh vuc khoa hoc va
y sinh hoc.

La cic chi s6 ma mot nguoi ¢ thé do
luong dugc vé trang thai sinh hoc hodc tinh
trang sinh ly va danh gia chat dich co thé va
m6 mém dé xac dinh phan tng dugc 1y c6 thé
xay ra voi phuong phép diéu tri va danh gia
sinh hoc hodc qua trinh bénh hoc.

Nhiing tién b quan trong trong cong
nghé k¥ thuat sé thu nho da thuc day céc tién
bd hudng tdi cac ddu an sinh hoc k¥ thuat sd
thong minh d4 xuét hién trong thap ky qua, chu
yéu 1a cam bién sinh hoc dé theo doi thong sd
quan trong cta co thé

Viéc su dung tri tu¢ nhan tao cho phan
tich dit lidu duoc thu thap boi cam bién sinh
hoc k¥ thuat s6 d3 mo ra nhitng co hoi moi
cho viéc chan doan trong cac bdi canh 1am
sang khac nhau.

Tich hop phuong phap quang phd khéi,
dién di mao quan, str dung cam bién khtru giac
mang, xtr Iy ban dd day du ctia ham luong
protein va img dung cong cu Al vao may tinh
thich hop cho viéc xdy dung ban do protein dé
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chan doan cling c6 thé kich hoat (v61 do nhay
cao hon), nhanh hon va nhiéu hon nira trong
chan doan cu thé cac bénh chinh, thi du: ung
thu, Alzheimer.

Thanh tyu trong linh vuc nay dua trén
cac xu hudong cong nghé madi nhur: tri tu¢ nhan
tao Artifcial Intelligence, tin sinh hoc (Bio-
informatics).

2.7. Bac si sirc khée tAm than cong nghé
cao - High-tech mental health practitioner

11, 2]

R&i loan st khoe tam than, do diéu chinh
16i séng, thuc té phuc tap hon va su phan bd
di truyén, lién tyc phat trién trén toan thé gioi
da tac dong dang ké dén strc khoe, xa hoi va
kinh té qudc gia.

Viéc diéu tri ciia bénh nhan c6 thé nang
cao moi quan tam vé y dirc ¢6 lién quan dén
nhan quyén. Bénh Iy tAm than c6 thé biéu hién
qua nhiing suy nghi bat thuong va cam xc,
hanh vi va mdi quan hé bat thuong véi nhiing
ngudi khac. Lo lang, trim cam, rbi loan tim
than, mat tri nhd, tu ky va cac roi loan phat
trién tAm than khac 13 phd bién nhat.

Nhiéu chién lugc khac nhau dé ngin ngira
rdi loan tAm than va cac phuong phéap diéu tri
phirc tap dé chira trj hodc giam thiéu hau qua
bénh da ton tai va duoc ap dung rong rai. Mot
ndi dau tot cung vi bénh tim than c6 thé gay
ra phan (mg cuc doan/khdng mong mu6n nhu
tu 1am hai ban than va anh huéng dén nhiing
nguoi xung quanh.

Céc s liéu théng ké cho thay chan doan
som, chinh x4c 14 can thiét dé giam nguy co
ty lam hai ban than va giam bdt dau khd tinh
than lién quan. Ngay cang c6 nhiéu nguoi b
anh huong boi rdi loan tdm than doi hoi nhitng
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cach tiép can méi lién quan dén k¥ thuét y hoc
chinh xéc (dinh luong), khéng xam 14n, phuwong
phap mai chan doan bénh tim than va phuong
phép diéu tri ca nhan c6 thé dugc st dung trong
cac mo hinh thiét ké phd quat, phu hop cho ca
nhan tim than ciing nhu bénh vién. Diéu nay
c6 thé cling bao gém nhiéu cach tiép can bd
sung hon bao gdm ca tai nghe EEG méi phu
hop dé thu thap dit lidu nhanh chéng; phén tich
va diéu tri hé vi sinh vat trong rudt; img dung
PET nho gon, fMRI, MEG, hinh anh quang am
va céc k¥ thuét tién tién dé phan tich hanh vi.
Thanh twu trong linh vuc nay dwa trén
cdc xu huéng cong nghé méi nhue: 1dp ban do
chure nang ndo (brain functional mapping),
may ndo giao dién (brain machine interface),
nhdn dién cam xuc (emotion recognition).

2.8. Liéu phap RNA cho bénh ung
thw, bénh di truyén phirc tap va hiém gip -
RNA-based therapies for cancer, complex,
and rare genetic diseases [1], [2]

Trong thap ky qua, nhitng tién b trong
qua trinh phat trién duoc phdm sinh hoc da
lién tuc mé rong pham vi diéu trj bénh cho
con nguoi. Hau hét cc thach thic k¥ thuat
lién quan dén tinh khong 6n dinh vén c6 cua
RNA, tiém ning gdy mién dich tu nhién hozc
su phan bd cia RNA dén cac té bao muc tiéu
dudng nhu di duoc khic phuc bang nén tang
dua trén RNA thong tin (mRNA). Li¢u phap
didu tri dya trén mRNA dang trong qué trinh
tréd thanh mot yéu t6 méi quan trong cho mot
loat cac bénh 1y trong nhitng nam tiép theo.

Vic xin mRNA Covid dd mo rong dang
ké su quan tdm dén cac nghién ctru lién quan
dén RNA va san xuit mRNA 1én mot tim cao
mdi. Su da dang rong rai cua cac ing dung
tri liéu dya trén mRNA bao gém bénh tmyén
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nhiém, rdi loan di truyén, ung thu, hodc nhiém
HIV di din dén su quan tAm ngdy cang ting
trong viéc str dung mARN tong hop.

Dua trén RNA van chuyén (tRNA),
phuong phap diéu tri bénh di truyén hiém gip
va nghiém trong, nham muc dich 13 tao ra mot
danh muc cac chuong trinh tri liéu dua trén
tRNA méi cho bénh nhan méac bénh bénh di
truyén hiém gap, nghiém trong va ting cudng
nang lyc cho nhitng chwong trinh tién 1am sang
nay vao phong kham.

Céc liéu phap dua trén RNA can thiép
(siRNA) d6i véi bénh 1y phirc tap, nhu cau y
té chua dugc dap tng cao nham muc dich tao
ra mdt danh muc cac san phém moi dua trén
siRNA trong céc chuong trinh diéu tri ¢ nhiing
khu vuc hién chua c6 thudce dua trén siRNA.

Qua trinh hinh thanh siRNA dién ra ¢ té
bao chét (cytoplasma). RNAi duoc kich hoat
boi dsRNA c6 day di cac cap base va co it
nhat 21 -23 cip base. Nhitng phan tir dSsSRNA
dai s& duoc 1a cat thanh nhitng méanh c6 d6 dai
khodng 21-23 bp bdi mot enzyme ngoai té bao
chét duoc goi la “Dicer”.

Nhiing manh RNA dugc goi tit 1a siRNA
(short interfering RNA - RNA ngén can thiép) va
lién két boi protein ctia RNA- phirc hé tré nén
khong biéu hién (RISC). Nhitng phirc hé RISC
nhén ra va lam suy bién RNA soi don twong tmg
trong trinh tu siRNA. dsRNA (double strand
RNA) 1a doan RNA dai mach kép mang trinh
tur bt cap bd sung voi gene muyc tiéu.

Khi dsRNA vao té bao, né bi Dicer
(mot loai enzyme cit RNA mach kép) cit
thanh nhirg doan ngin goi 1a siRNA (small
interfering RNA). Mot mach don ctia siRNA
gin voi RISC (RNA - induced silencing

complex) tao phtrc hop. Phurc hop nay tuong
tac véi mRNA ciia gene muc tiéu va ct nho
mRNA nay.

Trong 2 mach don nay, chi mach nao c6
dau 5’ ¢6 hoat luc v6i Agronaut trong phirc
hé RISC mdi gin duoc voi phirc hé RISC =>
tao phuc hop siRNA-RISC. Mach con lai dau
57 khong c¢6 hoat luc védi Agronaut => khong
lién két voi RISC duge. Su xudt hién ciia mach
don siRNA s€ hoat hdéa RISC thanh trang thai
hoat dong (RISC*).

Thanh tuu trong linh vuc nay dwa trén
cdc xu huéng céng nghé méi nhue: vic xin
gen (genomic vaccines), chinh sira gen (gene
editing), liéu phdp gen (gene therapy), té
bao nguoi dwoc lap trinh lai (reprogrammed
human cells).

2.9. Sinh hoc tong hop cho cong nghé
sinh hgc - Synthetic biology for industrial
biotech [1], [2]

Cong nghé sinh hoc cong nghiép bao gom
mdt pham vi rdng cac linh vyc ing dung trong
y té (enzym, dugc pham sinh hoc, vitamin...,
thuc pham (thuc pham thanh phan) dén méi
truong (ngdn ngira 6 nhiém, bao ton tai nguyén)
va ca nhing yéu t6 khac.

That vay, 60% ngudn cung cap vat chét
cho nén kinh té toan cau c6 thé, vé nguyén tic,
dugc san xudt tir sinh hoc. Khoang mot phan
ba trong sb ndy 1a vat liéu sinh hoc (gd hodc
dong vat dugc nudi dé 1am thuc pham) va hai
loai con lai 1a phi sinh hoc (nhua hoac nhién
li¢u) nhung co thé dugc san xudt tir sinh hoc
hodc str dung sinh hoc thay thé

Thanh cong trong linh vyc nay dya trén
cac xu hudng cong nghé méi nhu: tin sinh hoc
(bioinformatics), hydrogel.
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2.10. Liéu phap té bao va gen - Cell
and gene therapies

Liéu phap té bao va gen cé tic dong lam
dung lai hodc lam cham lai anh hudng cua
bénh tat béng cach diéu tri nhdm vao muc tiéu
di truyén. Khi yéu té di truyén gy ra mot cin
bénh da dugc biét, bénh nhan c6 thé nhan dugc
liéu phéap diéu tri theo quy mo két hgp phén tur.

Tuy nhién, cac thir nghiém 1am sang vé
lidu phap gen can phai giai quyét hai rao can
16n hién nay, d6 1a hi¢u qua in vivo va an toan.
Ba thap ky nghién ctru vé liéu phap té bao va
gen (CGT) da dua linh vuc nay dén mirc co
thé hy vong rang cac chién lugc va giai phap
tri liu CGT mai sé€ thanh cong hon nita trén
lam sang.

Tuy nhién, cin c6 nhimg chién luoc mai
dé giam thiéu nhitng kho khan trong ngudn
cung ung, rui ro trong cong nghé¢ cling nhu
murc d6 phirc tap va yéu cau chuyén mon khi
dua CGT vao thir nghiém lam sang.

Thanh tyu trong linh viee nay duwa trén cdc
xu huong cong nghé moi nhu: liéu phdp gen
(gene therapy), chinh siwra gen (gene editing),
vdc xin gen (genomic vaccines), té bao nguoi
duoc lap trinh lai (veprogrammed human cells).

3. THANH TU'U KHOA HQOC TRONG
Y TE TAI VIET NAM [3], [4]

Céc thanh tyu khoa hoc y té toan cau da
dugc cong nhan.

Riéng tai Viét Nam, voi chit d& “Phat
trién y t& chuyén sau” giai thuong Thanh tyu
y khoa Viét Nam nam 2023 ton vinh nhiing
cong trinh y hoc tién tién, hién dai, ung dung
k¥ thudt, cong nghé cao cua ddi ngli y bac si
Viét Nam da gop phan ctu séng va mang lai
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cudc song tot dep hon cho nguoi dan.

Pai tiéng n6i Nhan dan TP H6 Chi Minh
(VOH) phdi hop v6i So'Y t& TP H6 Chi Minh
t6 chuc L& trao giai Thanh tyu y khoa Viét
Nam ndm 2023 nhan ky niém 69 nam Ngay
Thay thude Viét Nam (27/2/1955 - 27/2/2024).

bay la giai thudng cd y nghia 16n, khong
chi dong vién d6i voi cac thay thude ¢ nhitng
sang tao y hoc, ma con 1a sy tri an sau sdc cua
xa hoi dbi voi doi ngil y, bac si.

12 thanh tyu y khoa Viét Nam 4n twong
niam 2023 da dwoc ghi nhin va vinh danh
vao ngay 27 thang 2 nam 2024 la:

1. Chdng dwong 30 ndam giam ty I¢ tir
vong bénh uén vin (thanh twu ciia Bénh vién
Bénh Nhiét Doi)

Bénh udn van, mot bénh nhiém trung
nguy hiém, timg 1 ganh ning de doa dén tinh
mang voi ty 1€ to vong cao. Tuy nhién, nho su
d6i méi trong chan doan va diéu tri, tinh hinh
da c6 nhiing cai thién dang ké. Trén toan ciu,
s6 ca mic va ttr vong do udn van da giam 88%
trong vong 30 nam, mot két qua tich cuc cia
su nd lyc tir cong dong y té.

Trong hanh trinh nay, Bénh vién Bénh
Nhiét D6i da dong gop mot phan quan trong.
V6i hon 30 nam kinh nghiém, bénh vién da
tién hanh hang trim nghién ctru vé chan doan,
diéu tri, va cham soc ngudi bénh udn van. Két
qua rd rang, ti 16 mic bénh udn van tir trén
30% da giam xudng dudi 1%, dac biét 1a &
nhom tré so sinh.

Bénh vién Bénh Nhi¢t D61 khong chi 1a
don vi diéu tri hang dau trong khu vic ma con
d6ng vai trd quan trong trong viée chuyén giao
k¥ thuat cho cac bénh vién khac.
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2. Am ngi tri liéu phuc héi giao tiép sau
dot quy) (thanh twu ciua Bénh vién An Binh)

Trong hanh trinh phuc hdi sau dot quy,
viéc khoi phuc kha nang giao tiép doi khi quan
trong khong kém viéc phuc hoi co ban. Tai
Bénh vién An Binh, am ngir tri liéu la mot linh
vuce ndi bat, dang dem lai nhitng co hdi méi
cho nhitng nguoi sau dot quy, gitp ho tai tao
y nghia cudc séng thong qua ngdn ngit.

Hon 2 nim trién khai, bénh vién da thanh
cong trong vi¢c thuc hién &m ngir tri li¢u cho
gan 300 trudng hop sau dot quy.

Quad trinh nay khong chi gitp cai thién
kha nang giao bénh nhan va gia dinh trong cudc
song hang ngay, dem lai hy vong va niém tin
trong viéc di mat voi nhitng thach thice cua
cudc séng sau dot quy.

3. Phiu thudt bdo ton sinh sin trong
ung thw cé tir cung (thanh twu ciia Bénh vign
Ung Buéu TPHCM)

Trong nhiing ndm qua, bénh vién Ung
Buéu TP.HCM di thanh cong trong viéc trién
khai phiu thuat méi ddi véi cac truong hop
phu nit tré mic ung thu ¢d tir cung giai doan
som. Dic biét, phuong phap cit ¢d tir cung tan
géc da mang lai ty 1¢ séng con vuot troi, voi
hon 90% ca mo thanh cong.

Khac biét dang chu y 1a bénh vién Ung
Budu TP.HCM di phau thuat thanh cong 14
truong hop phu nit tré méc ung thu ¢d tir cung
giai doan sém tai Khoa Ngoai 2. Nhitng budc
tién nay khong chi gitr duoc chiic nang sinh
san cho bénh nhan ma con dua ty 16 sdng con
1én mirc 4n tugng.

Nbi bat trong sb nhitng thanh cong, mot
truong hop dédc bi¢t da sinh con thanh cong
vao thang 4/2021.

4. Can thiép di dang mach mdu bing
phwong phdp tiém con (thanh twu ciia Bénh
vién Nhdn din Gia Dinh)

Mdt bénh nhan bi di dang dong tinh mach
phirc tap & ving chdm, gdy chay mau nhiéu
lan. Tai Bénh vién Nhan dan Gia Pinh (TP
HCM), qua 5 lan can thiép, cc bac si gitip
bénh nhan hét hoan toan di dang dong tinh
mach, khong con triéu chung, dac biét 1a triét
tiéu duoc tinh trang chay mau u6t ca gbi khi
ngt kéo dai nhiéu nam.

Truong hop khéac 1a mot nit bénh nhan
tré (6 mién Béc) bi di dang tinh mach khién
khudén mat mat can ddi. Sau liéu trinh 7 lan
diéu tri, di dang giam han, cic bac si da tra lai
sy can xtng cho khudn mat.

Hai trudong hop trén chi 1a sb it trong
hang trim ca duoc diéu tri thanh cong bang
cach tiém con do cac bac si Bénh vién Nhan
dan Gia Dinh trién khai thuc hién.

5. Trung tam sinh 1y than kinh chdm
séc tie dot quy dén tram cam - Nhitng cin
bénh thoi dai (thanh twu cua Bénh vién
Quiny 175)

Trong “bd méay” diéu khién hau hét cac
hoat dong co thé, hé than kinh dong vai tro
quan trong. Tai Viét Nam, mac du da co nhiéu
khoa tham do chic nang v& tim mach, ho hép,
nhung chua co nhiéu sy chu y dac biét ddi vai
hé than kinh. Viéc xac dinh chinh xéc cac tén
thuong hay bat thudng trong cac ving nio
khong chi gitip chan doan ma con dinh hinh
phuong phap diéu tri hiéu qua.

Trung tdm Sinh ly than kinh 1am sang
tai Bénh vién Quan y 175 tich hop nhiing tién
b toan cau vé linh vuc nay. Trung tdm khong
chi giai quyét cac van dé phtc tap ctia hé than
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kinh ma con 4p dung hi¢u qua trong nhi€u bénh
ly, bao gom ddt quy, Parkinson, sa sut tri tué,
tram cam, va nhiéu roi loan khac.

6. Bwdc diu vrng dung in 3D trong ché
tao dung cu chinh hinh cho tré em (thanh
twu ciia Bénh vién Phuc hoi chirc ning va
diéu tri bénh nghé nghiép)

Tl ndgm 2020, Bénh vién Phyc hoi chrc
nang - Diéu tri bénh nghé nghiép da ap dung
cong nghé in 3D vao quy trinh san xudt cac
dung cu chinh hinh. Piéu nay khéng chi la
dot pha trong linh vuc y hoc tai Viét Nam ma
con 1a bude di tién tién, dit nén mong cho sy
phat trién toan dién trong cham séc ste khoe.

Hién nay, Bénh vién Phuc hdi chirc nang
- Piéu tri bénh nghé nghiép da thanh cong
trong vi¢c san xuét nhiéu loai san phém, o
nhitng nep don gian nhu nep AFO, miéng 16t
ban chan dén nhitng san pham phtrc tap nhu
40 nep nan chinh cho tré em bi veo cot séng.
Diéu nay khong chi 1a mot thanh cong cho bénh
vién ma con 1a déng gdp quan trong ctia Thanh
ph6 Ho6 Chi Minh trong viéc ung dung cong
nghé in 3D dé nang cao chit lugng cham soc
strc khoe va bao vé sirc khoe cia cong dong.

7. Gidam nguy co ddt ndi khi qudn va chi
phi diéu tri 6 tré so sinh rit non véi phic do
gio vang (thanh tyu cua Bénh vién da khoa
Tam Anh)

Trong giai doan tir 2021 dén 2022, khoa
Hbi stic so sinh ctia BV Tam Anh TPHCM da

\
A ¢¢

ap dung phac do “gio vang” cho tré sinh non.
Theo ddi hon 75 truong hop tré ¢6 tudi thai
trung binh tir 27,5-28 tudn, két qua cho thay
su thanh cong rd rét. Ty 1€ tré phai dat ndi khi
quan giam tir 62,5% xubng con 26%; ty 1& st
dung surfactant thay thé sau sinh giam tir 40%
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Xuéng con 20,9%; va ty 1€ cac bién phap nhu
an tim, truyén epinephrine va tran khi mang
phoi déu ¢ muc thap.

biac biét, khong chi gidm nguy co ma
con giam chi phi diéu tri. Trung binh, chi phi
giam khoang 30%-40%, diéu nay khong chi
mang lai hy vong cho strc khoe cua tré ma con
gitip giam ganh ning tai chinh ddi véi gia dinh.

8. Phiu thudt diéu tri bénh Iy xop xo
tai (thanh twu ciia Bénh vién Tai miii hong
TPHCM)

Bénh x4p xo tai, mot tinh trang gay clng
khép chudi xuong con trong tai, tao ra nhimg triéu
chimg khé chiu nhu nghe kém, u tai, anh hudng
dén kha nang giao tiép va chit lugng cudc séng.

Phéu thuét tao cira s6 nho trén dé xuong
ban dap va su dung try dan nhan tao 1a mot
phuong phéap tién tién, thyc hién dudi kinh hién
vi phdi hop vai ndi soi. Pay khong chi 1a k§
thuat tién tién ma con mang lai hi¢u qua cao
trong viéc cai thién chiic nang nghe cho hon
400 nguodi bénh da ph?lu thuat tai Bénh vién
Tai Miii Hong tir nam 2016.

9. Ung dung kj thudt t6i wu - Qua ting
vo gid cho tré em Glaucoma (thanh tuu ciia
Bénh vign M)

10. Chon loc phoi khong mang gene
bénh bang xét nghi¢m di truyén tién lam t6
(thanh tyu ciia PGT-M) (Bénh vién da khoa
My Dirc)

Tai Bénh vién My Ptic, su quan tdm dac
biét dwgc danh cho nhitng cap doi c6 tién sir
bénh nhu chim dut thai ky, sinh con mac cac
bénh di truyén, hodc ¢ gia dinh véi tién sir
bénh di truyén. Dic biét, khi ca bd va me 1a
nguoi lanh mang gen bénh cung mot bénh ly
di truyén, nguy co cho thai nhi méic bénh lén.
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V&i mong mudn giam thiéu nguy co nay,
Bénh vién My Dtc da ap dung ky thuat thu
tinh trong 6ng nghiém két hop véi xét nghiém
di truyén phai tién 1am t6 (PGT-M). Diéu nay
gitip xac dinh cac bénh di truyén don gen, noi
tan sudt mic bénh thdp nhung hau qua lai rat
nghiém trong.

11. Can thiép thay van dpng mach phoi
qua da (thanh twu ciia Bénh vién dai hoc Y
Duwgc TPHCM)

Ho van dong mach phdi nang sau phiu
thuét tir ching Fallot gy gidn budng tim phai
dan dén ho van ba 14, suy tim phai, rdi loan nhip
tim, ting nguy co dot tir. Ngudi bénh can dugc
diéu tri ho van dong mach phdi biang phuong
phép thay van dé cai thién qua trinh suy tim
phai, han ché nguy co 16i loan nhip va dot tu,
cai thién chét lugng cude séng.

Hién c6 hai phuong phép thay van dong
mach phoi: phiu thuat tim mé va can thiép qua
da. Trong d6, k¥ thuat can thi¢p thay van qua
da gitip nguoi bénh tranh duoc cudc phau thuat
tim 16n (mo6 mo) dé thay lai van tim, giam cac
nguy co bién chimg do m6 mé.

12. Théng tim xuyén ti cung civu song
bao thai di tit tim ning khéng 16 van dpng
mach phoi (thanh twu ciia Bénh vién Nhi
DPéng 1 va Bénh vién Tir Dii)

San phu L., sinh nam 1996, lan dAu mang
thai va duoc theo doi thai ky tai Da Nang. San
phu duoc chuyén dén Bénh vién Tir Dii vi phat
hién thai c6 bét thuong nang vé tim, mot dj
tat bAm sinh khong c6 16 van dong mach phéi,
thiéu san that phai.

Trong qua trinh theo doi tai Bénh vién
Tir Dii, bat thudng tim thai bt ddu c¢6 dau hiéu
tré ndng, nguy co tir vong trong bung me hodc
ngay sau khi dugc sinh ra.

Bénh vién Tir Dii da hoi chan lién vién
khan cdp voi Bénh vién Nhi dong 1 viao lic
9h30 ngay 3/1/2024 (thai dwoc 32 tuan 5 ngay).
Céc chuyén gia vé So sinh va Tim mach cua
Bénh vién Nhi dong 1 ciing cac chuyén gia vé
San cua Bénh vién Tir Dii thong nhat két luan
néu khong can thiép bao thai dé nong van dong
mach phoi ngay thi kha ning cao thai s& mat
trong bung me; néu giai quyét cho sinh ngay thi
kha nang rat cao thai nhi s& mat ngay sau khi
duogc sinh ra do non thang kém bénh tim nédng.

Céc chuyén gia San va Nhi ctia 2 bénh
vién théng nhét can thiép trong bao thai ban
khan trong truong hop nay 14 giai phap phu
hop nhét va cap bach nham ciru sdng thai nhi
con trong bung me.

Luc 8 gid sang ngay 4/1/2024, ekip phau
thuat cia Bénh vién Tir Dii phdi hop cung ekip
thong tim can thiép ctia Bénh vién Nhi dong
1 ra soat lai mot 1an nita cac phwong an thuc
hién k¥ thuét nay trudc khi trién khai.

Pén 9h05 ngay, ekip can thiép ctia 2 bénh
vién bt dau tién hanh can thiép tim thai trong
bao thai: Sau khi xuyén thanh tir cung, kim
18G dugc dua vao budng that phai cia thai
nhi, ludn Guidewire 0.014 vao that phai, qua
van dong mach phéi 1én than dong mach phoi
ctia thai nhi; cac bac si tiép tuc dua Balloon
Saphire 2.5 x 15 mm vao vi tri van dong mach
phéi; bom bong véi ap luc 14 bar x 2 lan.

Sau can thi€p thong van tim cho bao thai,
siéu am kiém tra thiy dong chay qua van dong
mach phéi ctia thai nhi tdt, khong tran dich
mang ngoai tim.

Qua trinh theo ddi thai ky sip t6i s& 1 sy
phéi hop chat ch& va nhip nhang tiép tuc ctia 2
bénh vién nhim muc tiéu dem dén niém hanh
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phuc cho ca gia dinh khi ca hai me con san phu
c6 mot thai ky khdée manh, me tron con vuong.

Céc thanh tyu y khoa tai Viét Nam chinh
1a thanh qué cta su két hop hai hoa gitra céc
tién bo khoa hoc k¥ thuat hién dai trén thé gisi
va diéu kién cham séc ste khoe tai Viét Nam,
mot vung luc dia tai Chau A thudc cac nude
dang phat trién.

Céc thanh qua y té nay khong chi mang
ban sdc dan tdc, ving mién ciia Chau A ma con
1a mot qua trinh nd luc 1am viéc khong nging
clia tap thé nganh y té Viét Nam voi kién thire
uyén bac tir Thay, Co trén giang duong dai
hoc, tir tham khéo sach vo, tir nhitng dot hoc
tap ngén han, dai han trong va ngoai nudc; cho
dén nhig kinh nghiém day dan trong nhiing
thang nam 1am viéc trén 1am sang; va trén tat
ca 1a sy hy sinh thdm lang va tim 10ng nhan
héu, bao dung ctia nhitng con nguoi dugc khoac
1én minh chiéc 4o blouse tring.

4. KET LUAN [5], [6]

Nhitng tién bd y khoa trén toan cAu, nhimng
thanh tyu khoa hoc trong y té tai Viét Nam, hy
vong, gop phan vao viée giam di ganh nang y té
ma Tong Thu Ky Lién Hiép Qudc da cong bd
vé cac thach thuc y té trén toan cau, d6 1a cac
van dé lién quan dén: bién doi khi hau, cung
cép dich vu stc khoe, binh dang trong chim
socy té, bénh truyén nhiém, mo rong dbi tuong
duoc tiép can thudc, sin sang chuén bi cho dai
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dich va van dé thiéu hyt nhan luc y té.
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