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TOM TAT

Muc tiéu: M0 ta thuc trang tudn thu diéu tri va mét so yéu to lién quan & nguoi bénh tang huyét ap diéu
tri ngoai trd tgi Trung tAm Y té qudn Tan Binh (ci), Thanh phd Hé Chi Minh ndm 2024. Phuirong phdp nghién
cizu: Nghién ciru cat ngang. Két qua nghién cizu: Ty 16 tudn thi diéu tri chung dat 50,6%. Mgt sé yéu to lién
quan dén tuan thu diéu tri nhu nhom tuéi (dwdi 30 tudi, p < 0,001; tir 30 - 39 tudi, p < 0,001), hdn nhan (Ly
hon/ly than/géa, p = 0,002), nghé nghiép (can bg vién chirc, p < 0,001; ¢éng nhan, p < 0,001), trinh dg hoc
van (tiéu hoc, p < 0,001; trung hoc co sé, p < 0,001). Két lugn: Tuan tha diéu tri ¢ nguwoi bénh ting huyét ap
diéu trj ngogi trd con ¢ murc trung binh véi ty 16 chuea tudn thii con cao. Can tang cwong cac bién phap nham
nang cao tuan thu diéu tri va hiéu qud kiém soat bénh ly.

Tir khoa: Tuan tha diéu tri, ting huyét dp, diéu tri ngogi tra.

ABSTRACT

Obijective: To describe the status of treatment adherence and some associated factors among outpatients
with hypertension at Tan Binh District Medical Center, Ho Chi Minh City, in 2024. Methods: A cross-sectional
study. Results: The overall adherence rate was 50.6%. Several factors were associated with treatment
adherence, including age group (under 30 years, p < 0.001; 30 - 39 years, p < 0.001), marital status
(divorced/separated/widowed, p = 0.002), occupation (government employees, p < 0.001; workers, p <0.001),
and educational level (primary school, p < 0.001; secondary school, p < 0.001). Conclusion: Treatment
adherence among hypertensive outpatients was at a moderate level, with a relatively high proportion of non-
adherence. Strengthening interventions is necessary to improve adherence and enhance blood pressure
control.

Keywords: Treatment adherence, hypertension, outpatient care.

PAT VAN PE Nhiing con s nay phan anh khoang trong I6n

Tang huyét ap 12 mot trong nhitng bénh  trong quan Iy_benh va nhan manh tinh cap thiet
khong lay nhidm phd bién nhat va 13 nguyan  Ccua cac can thi¢p nang cao higu qua dieu tri. Xet
nhan hang dAu gay ganh nang bénh tatvatrvong  theo khu vuc, ty Ié mac tang huyét ap & nguoi
trén toan cau. Theo Té chuc Y té Thé gisi, ganh  trudng thanh ¢6 xu hudng giam tai chau Au
nang bénh tat lién quan dén ting huyet 4p vin  nhung lai gia tang tai khu vyc chau A, trong do
dang gia tang, dac biét tai cac quoc gia co thu co Viét Nam, vai ty I¢ hién mac tang tir 24,0%
nhap thip va trung binh. B&o c4o toan cdu nam  1€n 28,0%, ra thach thic lon doi vai hé thong y
2019 dinh huéng dén nam 2025 cho thay chico  te trong viéc quan ly bénh man tinh, dac biét
khoang 54,0% ngudi mac tang huyét ap duoc trong boi canh dén so gia hoa va thay doi 16i song
chan doan, 42,0% trong sé do duoc diéu tri va  (Kario etal., 2024).
chi 21,0% dat dugc kiém soét huyét 4p muc tiéu.
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Diéu tri ting huyét ap 1a qua trinh lau dai,
thuong keéo dai sudt doi, trong d6 tuan thi diéu
tri thudc ha huyét ap dong vai tro then chét trong
viéc kiém soat huyet ap_va phong ngua bién
ching. Mic du diéu tri bang thudc ha huyét ap
cé hiéu qua rd rét, song tinh trang khéng tuan thu
diéu tri van con phd bién. Nhiéu nghién ctu tai
Viét Nam cho thay ty 1¢ tuan tha diéu tri tot con
thép, trong khi ty I¢ tuan thu kém va trung binh
chiém da sd. Tinh trang nay cling tuong tu ¢
nhiéu quéc gia trén thé gigi, voi gan mot nura sb
nguoi bénh khong tuan tha diéu tri theo céc
nghién cau tong hop qudc té. Vige khong tuan
thi diéu tri khdng chi lam giam hiéu qua kiém
soat huyét ap ma con lam gla tang nguy co bién
chtng, tang chi phi y té va ganh nang cho hé
thdng chiam soc stc khoe (My & cong su, 2019),
(Thao & cong sy, 2019).

Xuat phéat tir thuc tién trén ching toi thyuc
hién nghién cau nay véi muc tiéu mo ta thuc
trang tuan thu diéu tri va mot sé yéu té lién quan
& ngudi bénh ting huyét ap diéu tri ngoai trd tai
Trung tdm Y té Quan T4n Binh (cii), Thanh phd
H6 Chi Minh,

1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciu st dung phwong phap cat ngang
c6 phan tich. Thoi gian nghién ciru duoc thuc
hién trong nam 2024. Déi tugng nghién ciru bao
gom: Nguoi bénh ting huyét ap dang diéu tri
ngoai trd tai Trung tdm Y té quan Tan Binh (cil),
Thanh phé H6 Chi Minh.

Vé c& miu, chen mau: Str dung udc luong
mot ty 18
p(1-p)

2

n= Z7 —a/2

Trong do:

o: Mirc ¥ nghia thong ke.

d = 0,05 (sai s6 cho phép).

Z(1-0/2): Gia tri Z thu dugc tu bang Z ng
véi o dugc chon. Véi o= 5% thi Z(1-a/2) twong
ung la 1,96 (khoang tin cay = 95%).

p: Ty 1€ nguoi bénh tuan thi diéu tri tang
huyét &p. Chon p = 0,763 (Quyén & cong su,
2023).

n: S6 mau nghién ctu toi thiéu tinh duoc la
278. Trong trong thuc té ching t6i phong van
dugc 348 nguoi.
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Phuong phap chen mau: sir dung phuong
phép chon mau thuan tién.

Bién sé

Bo cong cu duoc thiét ké theo muc tiéu
nghién ctru gom 3 phan:

+ Pic diém chung caa ngudi bénh.

+ Dic diém bénh Iy va mot sb yéu 6 lién
quan dén ngudi bénh.

+ Xac dinh tuan tha diéu tri tang huyét ap.

Ky thuét, cong cu va quy trinh thu thap
so li¢u

Ky thuat thu thap sé ligu: Phong van tryc
tiep nguoi bénh tdng huyet ap dicu tri ngoai trd
tai Trung tam Y te quan Tén Binh (cli) bang bd
cau hoi soan san.

Cong cu thu thap s6 ligu: Bo cau hoi soan
theo muc tiéu nghién ciru va st dung thang diém
danh gia sy tuan tha caa Morisky - 8 muc
(MMAS - Eight Item Morisky Medication
Adherence Scale). Dya trén bang cau hoi danh
gid vé su tuan tha thuoc MAQ (Medication
Adherence Questionnaire), Morisky va cong su
phéat trién thang diém danh gia sy tuén thu cua
Morisky - 8 cau hoi ndgm 2008. Trong d6 cau 1 -
4 vacau 6 - 8: tra |01 “khong” duoc 1 diém, cau
tra 101 “c6” thi 0 diém. Riéng cau 5: tra 16i “c6”
duoc 1 diem, tra 161 “khong” thi 0 diém. Danh
gia chia lam 2 muc: tuan thu (t 6 - 8 diem) va
kém tuan thu (dudi 6 diem). Bo cau hoi da dugc
dich, diéu chinh st dung cho nguoi Viét Nam
(Morisky et al., 2011).

Quy trinh thu thap sé liéu: Sé liéu duoc thu
thap vao cac ngay thir Hai, thir Tu va thr Sau
hang tuan tai Phong kham da khoa. Sau khi giai
thich myc dich nghién cttu va nhén dugc sy dong
¥y tham gia, nguoi bénh tu dien phicu khao sat
dl{('yi su hudng ‘dﬁn cua diéu tra vién. Phiéu du:(_)’C
ki€m tra tinh day du ngay sau khi thu thap nham
dam bao chat lugng so ligu.

Xir 1y, phan tich s6 ligu: S6 ligu dugc nhap
va xtur ly phan tich bang phan mém SPSS 20.0.

Pao duic trong nghién cau

Nghién ctu da dwoc Hoi dong Pao duc
trong ngh’ién cauy sinh hoc, Truong Pai hoc Tra
Vinh chap thuén (so 158/GCT-HDDD ngay
18/4/2024) va dugc sy dong y cua Trung tam Y
té quan Tan Binh (c@i). Nguoi bénh tham gia
duoc giai thich day du vé muc tiéu nghién ctu,
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tham gia hoan toan tu nguyén va cé quyén tur

chéi. Moi thong tin thu thap dwoc bao mat va chi
st dung cho muc dich nghién cuu.
Bang 3.1. Pic diém nhan khau hoc cua dbi twong nghién ciru (n = 348)

Khoa

hoc Sirc khoé

2. M0 ta dic diém cia miu nghién ciru

Bién s S6 lwong (n) Ty 18 (%)
. Nam 153 44,0
Giai tinh
Nir 195 56,0
Dudi 30 tudi 41 11,8
.. Tir 30 - 39 tuoi 129 37,1
Tuoli
Tur 40 - 60 tuoi 44 12,6
Trén 60 tudi 134 38,5
boc than 13 3,7
Hon nhan C6 volchong 280 80,5
Ly hén/ly than/g6a 55 15,8
Can bd vién chtc 50 14,4
Cong nhan 76 21,8
Nghé nghiép Néng dan 9 2,6
Nghé tu do 77 22,1
Huu tri/Gia 136 39,1
Tiéu hoc 102 29,3
Trung hoc co s& 65 18,7
Trinh d6 hoc van Trung hoc phé thong 71 20,4
Trung cap/ C2}0 géng/ Pai hoc 110 316
tro 1én
Thu nhap binh quéan? 9,0+28,0(2-30)
. Céo 347 99,7
Tham gia BHYT ~
Khéng 1 0,3

Két qua nghién ctu cho thay ty 18 nguoi
bénh ting huyét ap giira nam va nix khdng chénh
léch nhiéu (44,0% va 55,0%). Vé do tudi, nhom
> 60 tudi chiém ty 1& cao (38,5%), thip hon so
véi nghién ciru cia Nguyén Trudng Son va cong
su (2024) tai Son La (59,3%) nhung cao hon so
v6i nghién cau cua Tran Song Hau vai 20,4%
(2022). V& trinh d6 hoc van, ty 1 nguoi bénh c6
trinh d6 tir trung cap tro 1én chiém 31,6%, cho
thidy mic hoc véan twong di cao, thuan lgi cho

a: Trung vi = khoang tiz phan vi (GTNN - GTLN)
viéc tiép can kién thirc vé bénh. Két qua nay cao
hon so v&i cac nghién ctu tai Can Tho va Son
La, noi ty 1& nguoi bénh c6 trinh d6 hoc van thap
chiém da sb. Sy khac biét nay c6 thé do dic diém
dan cu tai Thanh phé H6 Chi Minh ¢6 trinh d6
hoc van cao hon so véi cac dia phuong khac
(Hau & cong su, 2022), (Son & Trang, 2024).
3. Két qua nghién ciu vé tuan tha diéu tri
tang huyét ap

Bang 3.2. Tuan tha diéu tri thubc ha huyét ap (n = 348)

Bién sb Sé lwong (n) | Ty Ié (%)
L . o Cé 193 55,5
boi khi quén udng thuoc dieu tri THA ~
Khéng 155 44 5
Trong 2 tuin vira qua c6 ngay khdng dung thubc Cé 78 22,4
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Bién s S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
Khéng 270 77,6
o . 2 Cé 51 14,7
Tu cat giam/ngurng thuoc khi thay té hon ~
Khéng 297 85,3
. o _ Céo 197 56,6
Quén thuoc khi du lich ~
Khéng 151 43,4
. L Co 236 67,8
Uong thuoc hdom qua ~
Khéng 112 32,2
L N Co 25 7,2
Ngtrng thuoc khi bénh cai thién ~
Khoéng 323 92.8
g . L Co 172 49,4
Cam thay bat tién khi tuan tha diéu tri THA ~
Khéng 176 50,6
. . . . . Co 124 35,6
Thuong xuyén gap kho khan khi nhé uong hét thuée THA ~
Khéng 224 64,4

Nghién ctiu cho thay c6 55,5% ngudi bénh
ting quén udng thube va 56,6% quén udng thude
khi di xa, phan anh kho khin phd bién trong viéc
duy tri tudn tha diéu tri 1au dai. Bén canh do,
49,4% nguoi bénh cam thay bat tién khi tuan thi
phac d6, chii yéu do phai ghi nhé lich udng thubc
va tai kham. Nhirng yéu té nay cé thé lam giam
hiéu qua kiém soat huyét &p va anh huong dén
két qua diéu tri. So vai nghién ctru cua Nguyén
Ngoc Tam va cong su (2020), ty 1€ tuén thu trong
nghién ctru nay thap hon 13 rét, khi phan Ion
nguoi bénh trong nghién cuu cua tac gia nay

khong quén udng thudc va it cam thay phién khi
str dung thudc. Su khac biét c6 thé lién quan dén
hiéu qua cta cac chuong trinh gido duc strc khoe
va céc bién phép hd trg tuan tha diéu tri tai tung
dia phuong. Do d6, can ting cuong cac hoat
dong giéo duc stc khoe va trién khai cac bién
phap hd trg nhu nhic nhd dung thude, tng dung
cdng nghé hodc tu van dinh ky nham cai thién
tuan thu diéu tri, gop phan nang cao hiéu qua
kiém soat ting huyét &p tai cong dong (Tam &
cong su, 2020).

Bang 3.3. Mirc d6 tuan thu diéu tri & ngudi bénh ting huyét ap (n = 348)

. Piém trung vi A s
N@i dun : Tanso (n Ty 1€ (%
01 dung * khoang tr phan vi an so (n) yie (o)
Khoéng tuan thu dieu tri 172 494
(< 6 diem)
Tuan tha didu tri 6,0+3,0
uén thu dieu tri
r . 17
(> 6 - 8 diém) ® 206

Két qua nghién cttu ghi nhan diém trung vi
tuan tha diéu tri 12 6,0 % 3,0; ty 1 khdng tuan thu
va tuan tha lan luot 12 49,4% va 50,6%. Ty Ié
nay thdp hon nghién ctu cia Nguyén Ngoc
Nghia tai Ha Noi (2023) cho thay ty I¢ tuan tha
la 69,7% va nghién ctu cia Nguyén Ngoc Tam
tai Ha Noi (2020) cho thay 71,6% tuan thu diéu
tri. Sy khac biét ndy c6 thé lién quan dén hiéu
qua trién khai cac chuong trinh gido duc suc
khoe va hd trg diéu tri tai timg dia phuong. Tai
cac khu vuc nhu Ha Noi va Bac Giang, cac hoat
dong truyén théng - gido duc suc khoe co thé
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dugc thyuc hién déng bo va hiéu qua hon. Trong
khi d6, tai Thanh phé HO Chi Minh, dic diém
dan sé dong, da dang va nhip séng nhanh c6 thé
anh huong dén kha nang tiép can va duy tri tuan
tha diéu tri cuia ngudi bénh. Do do, can trién khai
c4c bién phép can thiép phu hop véi bbi canh dia
phuong, tang cuong gido duc suc khoe, ung
dung cdng nghé hd tro va nang cao sy phdi hop
gifta cac co s¢ y t& nham cai thién ty Ié tuan tha
diéu tri (Tam & cong su, 2020), (Nghia, 2023).
4. Phan tich mét sé yéu té lién quan
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Bang 3.4. Mot s6 yéu té lién quan dén tuan thu diéu tri & ngudi bénh ting huyét p

Tuan tha didu tri OR
Bién s6 5 5
e Tuén thi Kho[‘r?ﬁt“a” (95% KTC) P
" 2 167,82
Duéi 30 tudi 37 (90,2) 4(9,8) (4144 T74.64) < 0,001
N 2. 566,96
T Tur 30 - 39 tudi 125 (96,9) 4(3,1) (145,81 252720) | 0,001
\ 2 3,43
Tur 40 - 60 tudi 7 (15,9) 37 (84,1) (095 12.19) 0,022
Trén 60 tudi 7(5,2) 127 (94,8) 1
Nam 82 (53,6 71 (46,4
Gigi ( ) ( ) 0 791’21 94 0,318
Nt 94 (48,2) 101 (51,8) (0.79-1,94)
oA 2,93
A Poc than 10 (76,9) 3(23,1) (073 16.86) 0,093
::1(;2 C6 volchang 149 (53,2) 131 (46.8) 1
N N 0,39
Ly hén/ly than/goa 17 (30,9) 38 (69,1) (020 0,76) 0,002
e Laen , 457
Céan bo vién chirc 36 (72,0) 14 (28,0) (2,14 10,03) < 0,001
N . 4,35
Cong nhan 54 (71,1) 22 (28,9) (2.28 8,41 < 0,001
Nﬁhé T2
nghié 0 5 '
ghiép N6ng dan 4 (44,4) 5 (55,6) 027 - 6.92) 0,617
A 1,33
Nghé tu do 33 (42,9) 44 (57,1) (072 2,45) 0,325
Huu tri/Gia 49 (36,0) 87 (64,0) 1
2 0,03
Tiéu hoc 4(3,9) 98 (96,1) (0,001 - 0.12) < 0,001
rung hoc co so , , <4,
Trung h 8 (12,3) 57 (87,7) 0 002’110 0) 0,001
Trinh do E—— ' o5 '
hoc van rung hoc pho ,
thong 62 (87,3) 9(12,7) 017 168) 0,224
Trung cap/
Cao ding/Pai hoc 102 (92,7) 8 (7,3) 1
tro 1én
Tham Co 175 (50,4) 172 (49,6)
gia . 0 0,3222

Két qua nghién ciiu cho thay c6 su khéac biét
c6 ¥ nghia thong ké vé muae do tuan thu dicu tri
theo nhom tudi (p < 0,05), trong d6 ngudi bénh

tré tudi c6 xu hudng tuan tha tét hon so Vi
nguoi cao tuoi. Bieu nay cé thé do kha nang tiep
can théng tin, ghi nhé va quan ly diéu tri caa
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nhom tré tét hon, trong khi ngudi cao tudi
thuong gap kho khan trong viéc duy tri thoi quen
dung thudc va hiéu ding hudng dan diéu tri. Tuy
nhién, két qua nay khac véi nghién cau cua
Nguyén Thi Thanh Thuy va cong su (2023), khi
khong ghi nhéan méi lién quan gitra tudi va tuan
thu diéu tri. Ngoai ra, tinh trang hon nhéan ciing
¢6 lién quan dén muc do tuan thu. Nguoi bénh
da ly hon/ly than/gda c6 murc tuan thi thap hon
s0 véi nhdm c6 volchdng (p < 0,05), twong dong
véi nghién cau cua Nguyén Thi Thanh Thuy
(2023) tai Bénh vién Quan Y 354 cho thiy
nhitng nguoi bénh ly hon/ly than/goa cé nguy co
khong tuan thu cao gap 2,6 lan so v4i nhom da
¢6 volchdng (p < 0,05). Biéu nay cho thiy vai
tro quan trong cua su hd trg tir gia dinh trong
viéc nhiac nho va duy tri diéu tri. Su khac biét
theo nghé nghiép ciing duoc ghi nhan, khi nhém
can bo/vién chirc va cobng nhan cdé mac tuan tha
cao hon so v6i nhom huu tri/ngudi cao tuoi (p<
0,05). Biéu nay cd thé lién quan dén muc do tiép
can thong tin, moi truong giao tiép x& hoi va kha
nang thich nghi véi cac khuyén céo diéu tri. Bén
canh do, trinh do hoc van c6 méi lién quan rd rét
Vi tuan thi diéu tri. Ngudi bénh ¢ trinh d6 hoc
van thap (tiéu hoc, THCS) ¢ mirc tuan thu thap
hon dang ké so voi nhom c6 trinh do cao (p <
0,05), twong dong vai nghién ciu caa Nguyén
Thi Thanh Thuy (2023) tai Bénh vién Quan Y
354 (p < 0,05). Biéu nay cho thay can ap dung
cac hinh thic truyén thdng gido duc sic khoe
phu hop, don gidn va truc quan dé nang cao kha
ning tiép can va tuadn thu didu tri & nhom doi
tuong nay (Thay & cong su, 2023).
KET LUAN

Ty Ié tuan thu diéu tri & nguoi bénh ting
huyét 4p con chua cao véi khoang mot nira
ngudi bénh khong tuan thu. Cac yéu té nhu tudi,
tinh trang hon nhan, nghé nghiép va trinh d6 hoc
van c6 lién quan dén mic do tuan thi. Can ting
cuong cac bién phap can thiép phu hop nham cai
thién tuan thu diéu tri, gop phan nang cao hiéu
qua kiém soat tang huyét ap trong cong dong.
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