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TOM TAT

Gia dinh la méi truong phan chiéu ré nét nhat thue trang giéi trong xa héi, dong thoi chiu tac déng cia
cdc chudn muec u"ng xir dang vdn dong trong nhiéu khong gian xa hoz khdac nhau. Pong gop vao dién dan thdo
ludn nay, bai viét tong quan cdc nghién ciru trong va ngoai nwoc vé binh dang gidi trong quyén tham gia cdc
cong viéc trong gia dinh giita v va chong, trong moi lién hé vm su hmh thanh va lan téa ciia cdc chudn mue
vng xir xa hoi, tdp trung vao phdn céng lao déng gia dinh, quyén ra quyét dinh va s chia sé trach nhiém cham
séc khéng dwoc tra cong. Bat chdp nhitng tién b vé mdt nhén thire, két qud cho thdy, trén thé gidi ciing nhu ¢
Viét Nam, phu nir van la nhém dam nhan phcfn lon cong viéc noi trg, cham soc con cdi va nguoi cao tuéi, dii
mikc dg tham gia cia ho vao lao déng c6 thu nhdp ngdy cang gia tang. Thuec té nay doi héi mot sw nhin nhdn
sdu sdc hon, bm 1¢ quyén tham gia trong gia dinh khong chi phan anh sy phan chia cong viéc ma con thé hién
quan hé quyén lwc, mike @ tir chii va vi thé cua v va chong trong gia dinh, dong thoi chiu anh hwong bai cac
chudn muece gidi dwoc duy tri va tdi san xudt trong cd khong gian xd hoi va moi truong tryc tuyen Qua qua
trinh phan tich, cac nghién ciru ciing chi ra rang hoc van, thu nhdp, viéc lam, noi cu tri, chudn muc giGi va
chinh sach hé tro cham soc la nhirng yéu 16 quan trong tac dong dén mirc do binh dang gioi trong gia dinh.
Nhdn dién ré nhitng yéu t6 cot 16i do, bai viét nhan manh sw can thiét phdi tiép cdin quyén tham gia trong gia
dinh nhw mot chi bao quan trong cia binh ddng gidi thiee chat, dong thoi goi mo yeu cau hoan thién thé ché,
chinh sach va truyén théng nham thiic day sy chia sé cong bang hon giita vor va chong trong cdc cong viée gia
dinh trong béi canh cdc chudn muc ng xir dang c6 sw chuyén dich manh mé..

Tir khéa: Binh dang giGi; quyén tham gia; chuan muc iing xit; gia dinh.

ABSTRACT

The family is the most visible setting reflecting gender relations in society, while also being influenced
by evolving norms of conduct across different social spaces. Contributing to this academic discourse, this
article reviews domestic and international studies on gender equality in participation in family work between
husbands and wives, in relation to the formation and diffusion of social norms of conduct. The analysis focuses
on the division of household labor, decision-making authority, and the sharing of unpaid care responsibilities.
Despite progress in awareness, findings indicate that, both globally and in Vietnam, women continue to bear the
majority of domestic chores, childcare, and eldercare, even as their participation in paid work has increased.
This reality calls for a deeper understanding, as participation rights within the family not only reflect the
distribution of tasks but also embody power relations, levels of autonomy, and the relative status of husbands
and wives, while being shaped by gender norms reproduced across both offline and online environments.
Through this review, existing studies highlight that education, income, employment, place of residence, gender
norms, and care-support policies are key factors influencing the level of gender equality within the family. By
identifying these core elements, the article emphasizes the need to approach participation in family work as a
critical indicator of substantive gender equality, and suggests the importance of improving institutions, policies,
and communication strategies to promote a more equitable sharing of family responsibilities in the context of
shifting norms of conduct.

Keywords: Gender equality, participation; social norms of conduct; family.
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PAT VAN PE

Mot chinh phu thyc sy, trude khi ban hanh
mot chinh sach nao do6 hiéu qua, luon can quan
tam dén khia canh vé dic thu gidi va cac chuén
muyc xa hoi dang chi phéi hanh vi nham tinh toan
dugc do bao phu cua chinh sach s¢€ tdc dong cling
nhu thiy duoc tinh can thiét, tinh kha thi cua
chinh sach hay c6 nhirng diéu chinh phu hop can
thiét trén quy mo binh dién gidi. Cac bao céo vé
dic trung gidi hay cac van dé lién quan dén khia
canh gidi va chuan muyc tng xt xa hoi duoc dé
cap 12 mot phan khong thé thiéu trong qua trinh
ra cac quyét dinh chinh sach nay, gitp cac chinh
sach dat dugc hiéu qua tdi da. Quyén tham gia ctia
nam gidi va nit gidi trong gia dinh la mot chi bao
quan trong trong viéc thiic day binh ding gidi &
Viét Nam, déng thoi phan anh sy van dong cua
cac chuan muc Gng xt tir khong gian xa hoi, bao
gdm ca moi trudng mang.

Tai Viét Nam, trén co s ké thira Chién luoc
qudc gia vé binh dang gidi giai doan 2011-2020,
thuc hién sy chi dao cua Pang, Nha nudc vé thuc
hién muc tiéu binh dang gidi, gop phan dat duoc
cac muc tiéu phat trién bén vimng dén nam 2030,
ngay 03/3/2021, Chinh pha ban hanh Chién lugc
qudc gia vé binh dang gidi giai doan 2021-2030.
Nghi quyét s6 28/NQ-CP, ctia Chinh Phu, vé “Tiép
tuc thu hep khoang cach gioi, tao diéu kién, co hoi
dé phu nit va nam gi6i tham gia, thu hwong binh
ddng trong cdc linh viee cia doi séng xa hoi, gép
phdn vao sw phdt trién bén viing cia ddt nuwée”
d3 nhan manh quan diém vé binh ding gidi trong
doi song gia dinh va phong ngira, tmg pho véi
bao lyc trén co s& gidi cu thé nhu sau: “Giam
$6 gio' trung binh lam céng viéc néi tro' va cham
soc trong gia dinh khong duoc tra cong cua phu
nit con 1,7 lan vao nam 2025 va 1,4 lan vao nam
2030 so véi nam giéi”. Bén canh d6 “Pén nam
2025 dat 80% va dén 2030 dat 90% nguoi bi bao
lyc gia dinh, bao luc trén co so gioi dwoc phat
hién duoc tié'p cdn it nhat mot trong cac dich vu
hé tro co ban; dén nam 2025 dat 50% va dén nam
2030 dat 70% nguoi gay bao luc gia dinh, bao luc
trén co so gioi dwoc phat hién o mirc chwa bi truy
ctru trach nhiém hinh sy dwoc tw van, tham van”.
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Trén co s& do, tién t6i xay dung va trién khai cac
Chuong trinh nham thuc day thyuc hién binh dang
gidi va phong ngura, ung pho voi bao luc trén co
s& gioi: Truyén thong nang cao nhan thirc, thay
d6i hanh vi vé binh dang giéi trong ca khong gian
xa hoi va khong gian mang... Binh dang gidi la
vi€c nam, nir ¢6 vi tri, vai trd ngang nhau, duoc
tao diéu kién va co hoi phat huy nang luc ctia minh
cho sy phat trién cta cong dong, cua gia dinh va
thu hudng nhu nhau vé thanh qué cta su phat trién
d6. Binh dang gi6i duoc danh gia dudi nhiéu goc
do va duoc quy dinh tai Luat Binh déng gidi )
73/2006/QH11 ngay 29/11/2006. Binh ding gidi
trong lao dong va viéc lam va trong gia dinh la
mot trong nhitng ndi dung quan trong trong danh
gi4 binh dang vé gidi trong giai doan hién nay. O
nudc ta, binh dang giéi da dugc cai thién trong
nhing nim gan ddy. Tuy nhién, van con khac biét
nhiéu gitra thanh thi va nong thon; giita cac ving
kinh té, déng thoi chiu tac dong cua céc chuan
muc tng xtr dang bién ddi trong bdi canh s hoa.

Quyén tham gia cac cong viéc trong gia dinh
phan anh mbi quan hé gidi trong gia dinh va mot
phan thé hién vai tro vé binh dang giéi (Bourdieu,
2001). Trong bdi canh xa hoi Viét Nam hién dai,
vai tro gioi trong gia dinh dang chiu tac dong cta
nhiéu yéu t6 nhu d6 thi hoa, thay dbi cdu tric gia
dinh (céac gia dinh c6 xu hudng thu nho lai vé s6
luong cac thanh vién) va tién trinh binh dang giéi
cing véi sy lan toa cua cac chuin muc ng xur
tor khong gian mang. Tuy nhién, theo nghién ctru
ctia Nguyén Hitu Minh (2009, 2012, 2015) va Vii
Tuén Huy (2014, 2019), su phan cong lao dong
trong gia dinh van duy tri nhiing dac diém truyén
thdng, thé hién sy bat binh dang di véi phu ni.
Lao dong nir gidi trong gia dinh - phan 16n khong
dugc trd cong - thuong khong duoc nhan luong va
bi bé quén trong cac cong viée vé san xuat kinh
té, cling nhu an sinh xa hgi. Mac du lao dong nix
trong gia dinh co vai trd quan trong trong viéc hd
tro tai san xuat strc lao dong cua cac thanh vién
trong gia dinh va dong vai tro chi yéu trong viéc
cham séc cac nhom thanh vién yéu thé hon (ngudi
cao tudi va tré em), cac chuan muc gidi van tiép
tuc dugc duy tri va tai san xuat trong nhiéu khong
gian xa hoi khac nhau, bao gébm ca mdi truong



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Cuu Long

tryc tuyén. Bai viét 1a san phdm cua dé tai nghién
cuu cép co s6 “Nhan thirc, thai d§ va hanh vi cia
thanh nién Ha Noi lién quan dén ndi dung B quy
tic ing xUr trén mang x4 hoi”, do ThS. Lé Quang
Ngoc lam chu nhiém, Vién X3 héi hoc va Tam ly
hoc chu tri thuc hién nam 2026. Trong khudn kho
nghién ctru vé chuan muc tng xu trong doi séng
xa hoi va khong gian so, bai viét tiép can chuan
muc giGi trong gia dinh nhuy mot dang chuan muc
x4 hoi c6 anh hudng truc tiép dén nhan thirc, thai
d06 va hanh vi cua cac ca nhan.

1. Tong quan nghién ciru qudc té

Trong nhiéu thap ky tro lai ddy, cdc nghién
ctru quéc té vé binh dang gidi trong gia dinh da
chi ra rang viéc phu nit phai ganh vac phan 16n
cong viéc khong dugce tra cong 1a mot thue té phd
bién va ton tai dai dang. Du phu nir tham gia ngay
cang nhiéu hon vao lyc lugng lao dong, nhung
ho van phai ddm nhan “ca lam thtr hai” véi vige
nha, cham con, chdm ngudi cao tudi... sau gid lam
viéc chinh thire (Hochschild, 1989; OECD, 2023).
Fraser (1997) va Folbre (2001) ciing nhin manh
rang cong viéc chiam séc can duoc nhin nhan nhu
mot phan khong thé tach roi cia hé théng kinh té,
va can duoc tai dinh nghia dé ting cudng cong nhan
x4 hoi dbi v6i lao ddng ctia phu nir trong gia dinh.

Céc bao cao cua UN Women (2023), World
Bank (2022), va ILO (2024) déu chi ra rang viéc
chénh 1€ch thoi gian lam vi¢c khong luong gitra
nam va nit (gender care gap) dang la mot trong
nhitng tré ngai 16n nhat dbi voi muc tiéu binh dang
gidi va phat trién bén vimg. Cac giai phap duogc dé
xuét bao gdm: x4y dung hé thong chiam séc cong
ddng (public care infrastructure), mé rong ché do
nghi phép cha me c6 tra lwong cho ca hai gidi, va
thac day sy tham gia ciia nam gidi vao cac cong
viée gia dinh.

O chau A, nghién ctru ctua Ochiai (2009) va
Esping-Andersen (1999) chi ra rang cac nudc
bong A nhu Nhat Ban, Han Quéc déu d6i mat
v6i thue trang phu nit vira phai 1am viéc, vira dam
nhan phan 16n cong viéc gia dinh do anh huong
ctia chuén myc gidi truyén théng. Cac nghién ciru
gan day (Zhang & Ng, 2022; Park, 2023) tiép tuc
chi ra rang du ty 18 nir gii tham gia lao dong ting,
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nhung ho van it ¢6 co hdi dua ra cac quyét dinh
tai gia dinh, ddc biét trong cac van dé tai chinh,
so hitu tai san va phan cong lao dong. V& mit
Iy thuyét, khai niém “quyén tham gia” trong gia
dinh dugc xem nhu mot quan hé xa hdi phuec tap,
dugc dinh nghia dudi dang da chiéu: tir kha ning
anh huong dén quyét dinh, kha ning tu chu, cho
dén kha nang tir chéi, kha nang dugc tham van va
duoc cong nhan trong gia dinh (Johnson, 1976;
Markie, 2017; Chung & Longman, 2022). Nhiéu
nghién ciru goi ¥ rang cdc mo hinh phan quyén
va tham gia trong gia dinh can dwgc nhin nhan la
qua trinh twong tac, thay vi mot cau tric 6n dinh
(Beckman-Brindley & Tavormina, 1978).

Theo bao céo cia OECD (2023), tai hau hét
cac qudc gia, phu nit danh trung binh gap déi thoi
gian so v&inam gidi cho cac cong vi¢e khong luvong
nhu don dep nha cira, nau dn, chdm sdc con céi va
nguoi gia. O Han Qudc, ty 1¢ nay 14 4,2 lan; tai An
Do 12 9,8 lan; trong khi & Phap va Canada, méc
du murc chénh 1éch da thu hep, nhung van ¢ mirc
hon 1,5 1an. UN Women (2023) va World Bank
Gender Equality Report (2022) tiép tuc nhan manh
rang su bat binh dang nay khong chi 1a két qua cua
chuin muc vin hoa truyén théng ma con phan anh
nhitng khiém khuyét trong hé théng chinh sach hd
trg, nhu thiéu dich vu chiam séc tré nho, thoi gian
nghi thai san khong can bang giira hai gidi, va sy
thiéu ving chinh sach thiuc day nam gidi tham gia
vao cong viéc cham soc.

Cac nghién ctru gan day tai cac qudc gia Dong
A nhu Nhat Ban, Han Qudc va Trung Québc cho
thiy, mic du nir gidi co trinh d6 hoc van va ty 1&
tham gia lao dong ngdy cang cao, nhung van bi
ky vong la nguoi “ganh vac chinh” cac cong viéc
gia dinh. Diéu nay dan dén “ganh ning kép” va
anh huong tiéu cuc dén chit luvong cude séng ciing
nhu co hdi phat trién nghé nghiép cua ho. Tai Chau
Au, EIGE (European Institute for Gender Equality,
2022) cho biét, nhitng quéc gia c6 ty 1é phan cong
lao dong gia dinh can bang hon thuong c¢6 mirc
dd hai long trong hon nhan cao hon va ty 1€ sinh
cao hon - mét goi y chinh sach quan trong trong
b6i canh dan s6 gia hoa.

Cac khai niém hi¢n dai vé€ “quyén tham gia”
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trong gia dinh cling da dugc 1am rd hon theo hudng
da chiéu. Chung & Longman (2022) xem quyén
tham gia khong chi 1 kha ning dua ra quyét dinh
ma con bao gém su tu chu, sy cong nhan va kha
nang anh hudng dén ciu tric quyén lyc trong gia
dinh thong qua qué trinh dam phén, phan chia lai
vai tro gioi.

Cac ca nhan thuc hién mot mirc do quyén tham
gia vao cac cong viée gia dinh nhat dinh dé kiém
soat cudc séng va cé anh huong dén viée ra quyét
dinh trong cac mdi quan hé ctia ho trong gia dinh.
Quyén tham gia 1a mot khai niém da chiéu, c6 thé
lién quan dén cac pham chat ca nhan, dic diém
ciia moi quan h¢ hodc cac khai niém van hoa-xa
ho6i rong 16n hon, c6 tic dong dén cac nhom trong
x4 hoi. Hau hét cac dinh nghia vé quyén tham gia
déu dé cap dén mirc d¢ anh hudng cliia mot ngudi
dbi v6i nguoi khac, thong qua viée st dung cac
ngudn luc va/hodc kha ning thuyét phuc ngudi
khéac 1am hodc tin vao diéu gi d6 ma ho khong nhét
thiét phai tu nguyén 1am hodc tin tudng (Johnson,
1976). Nhiing dinh nghia nay thuong nhan manh
cac tinh hudng trong d6 mot ngudi chiém wu thé
hon nguoi khac thong qua viée thé hién tam anh
hudéng hodc kha ndng cia mot nguoi trong viéce
dua ra quyét dinh tham gia ddi v6i ting ca nhan
lién quan dén mdi quan hé (Markie, 2017).

Cudc tranh ludn vé quyén tham gia giita vo
va chdng, thuong duogc hiéu 1a nhitng kho khin
trong gia dinh, khong chi 14 biéu hién nhiing kho
khan cia vo chdng, lién quan dén kinh nghiém tir
gia dinh, ma con phan anh nhiing thong di¢p van
hoa dic trung, ky vong ndi tdm vé quan hé giira
hai gidi va chtrc ndng cua ho trong vai tro gioi
(Barbara, 2020).

Tat ca cac gia dinh déu co su tham gia trong
muc giodi han vao cac cong viéc nhét dinh. Noéi
cach khac, ludn c6 mot s6 hinh thirc phan biét ddi
XU vé gidi trong gia dinh dura trén quyén tham gia
va dia vi cua céc cd nhan gia dinh.

Vé mbi quan hé lién quan dén quyén tham gia
cac cong viée giita cac thé hé, quyén ty chil tham
gia vao cac cong viéc cu thé trong gia dinh ciia cha
me gia di gia ting, nhung quyén tham gia va anh
hudng cta ho di véi con cai truong thanh lai giam
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di hién nay. Xu hudng nay c6 thé s& tiép tuc trong
nhiing thap ky téi. Ly thuyét ngudn luc duoc sir
dung d¢ phan tich nhiing thay d6i trong mdi quan
hé vé quyén tham gia vio cac cong viéc trong gia
dinh cta cac cip vo chong gia. Tuy nhién, hau hét
cac nghién ctru trong mdi quan hé vé quyén duoc
tham gia gitra cac cip vo chong 16n tudi déu co
mot han ché quan trong: chiing thudng phan anh
nhitng dinh nghia truyén thong vé vai tro ctia nam
gidi va nit gioi. Nhiing thay doi gan day trong cac
vai tro gidi nay co thé s& 1am thay doi dang ké y
nghia xa hoi cia su 130 hoa dbi v6i ca nam va nit
trong nhirng nam 41 (S Hesse-Biber, 1984).

Viéc phan tich quyén tham gia trong gia dinh
cho thay su hiéu biét vé mdi quan hé rang budc
giita cac thanh vién. Qua d6, n6 ciing thé hién hau
hét moi khia canh ctia cudc sdng gia dinh, bao gdm
ca tinh hiéu qua trong qua trinh xa hoi hoa, kiém
soat, duy tri long trung thanh cua cac thanh vién
v6i gia dinh (A.K.Lal, 2014).

Con Paula E. Hollerbach thi khang dinh: Cac
quyét dinh vé quy mé gia dinh va diéu hoa murc
sinh dugc dua ra trong ho gia dinh, tuy nhién c6 rat
it nghién ctru tap trung vao tac dong ctia mdi quan
hé quyén tham gia trong gia dinh ddi véi cac quyét
dinh vé nhan khau hoc (Paula E. Hollerbach, 1980).

Diéu gi quyét dinh quyén tham gia trong gia
dinh? Nhiéu nghién ctru cho rang sy phan cong
lao dong trong gia dinh da gép phan lam phu ni
phai phuc ting. Theo truyén thong, dan 6ng kiém
dugc nhiéu tién hon va c6 nhidu quyén tham gia
hon trong gia dinh, trong khi mot s6 phu nit chi
phu thudc vao su hd tro tai chinh cia chéng.

Tuy nhién, nhiéu phu nir ngay nay dang lam
viéc nhiéu nhu nam giéi va kiém dugc rat nhiéu
tién. Khi phu nit mang nhiéu tién hon vé nha, ho
s& cam thay tu do hon khi dua ra quyét dinh vé
viéc vo chong 1am gi voi khoan thu nhap 6 (Nora
F. Almosaed, 2008).

Vé van dé nay, léy vi du tai mot quéc gia Trung
Dong dién hinh, Nora F. Almosaed da lap luan ring:
truyén thong gia truong trong gia dinh A Rap Xé
Ut dang trong qua trinh chuyén doi, dan 6ng c6
xu huéng chia sé quyén tham gia va trach nhiém
v6i1 phu nit, con nhitng nguoi phu nit cling ¢6 xu
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hudng déng gop ngay cang nhiéu hon vao nhu cau
tai chinh cua gia dinh. Tuy nhién, gia dinh A Rap
Xé Ut van c6 ciu trac phu hé va phan cip. Dua
trén mau nghién ciru gdm 160 phy nir 1am viéc &
nhitng dia diém, nganh nghé va mic thu nhap khac
nhau, két qua nghién ctru cho thay: phan 16n cac
cip vo chong dang di lam déu c6 tai khoan ngan
hang c4 nhan, phan 16n phuy nit chia sé trach nhiém
tai chinh gia dinh thong qua thoa thuan truéde voi
ngudi chong va phan 16n nhitng nguoi dugc hoi
déu c6 nhitng thoa thuan riéng trong twong lai, do
d6 c6 tai khoan tiét kiém ca nhan. Phu nit duong
nhu phai ganh chiu phan trach nhiém tai chinh
ddi voi quﬁn a0, thuc phém, chi phi hoc tap, tién
lvong va hoat dong du lich, giai tri cho dén viéc
trd gbp ngan hang va’hoac 6 t6. Cong viéc dugc
tra lwong cling giup phu nit c6 co hoi tham gia vao
viéc ra quyét dinh trong gia dinh, phan 16n phu ni
di lam déu tham gia cung chong trong viéc dua
ra cac quyét dinh lién quan dén cudc sdng hang
ngay va tuong lai gia dinh, d6 1a quyén quan ly
hodc thuc hién tai chinh, trong khi nam gioi van
c6 quyén kiém soat hodc diéu phdi chién lugc.
Cudi cung, gan 60% sd nguoi dugce hoi cam thay
rang phu nir dang di 1am t6t hon phuy nit khong di
lam khi noi dén quyén tham gia va ra quyét dinh
trong gia dinh (Nora F. Almosaed, 2008).

Thong thuong, quyén tham gia giita vo va
chong trong gia dinh duoc xac dinh theo viéc vo
hodc chong thi ai 12 ngudi thudng xuyén dua ra
quyét dinh cubi cting nhat (Margaret E. Madden,
2016).

Su can béng suc manh hon nhan bi anh hudong
boi tac dong cua cac ngudn lyc kinh té xa hoi va
nhing ky vong vé van hoa nhom. Céc bién s6 kinh
té x4 hoi bao gém: gido duc, tudi tac, tinh trang
nghé nghiép, thu nhap c4 nhan, thu nhap gia dinh,
khu vuc séng ¢ thanh thi/néng thon, s6 nam két
hén va sy hién dién/s6 lugng con cai dugc dua
ra trong cong trinh nghién ctru cia nhém tac gia
Zsolt Varga. Véi cong dong dan cu tai Nhat Ban,
két qua nghién ctru cho thiy: quyén tham gia cua
ngudi vo bi anh huong dang ké trong tat ca cac
giai doan boi thu nhdp cd nhan va céc khia canh
cu thé trong dinh hudng vai tro gidi tinh ctia ho.
Mit khéc, quyén tham gia ctia ngudi chong khong
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bi anh huong boi1 nhan thire cua ho vé cc chuan
muc vai trd ma chi bi anh huong boi do tudi caa
ho. Trai nguoc voi mong doi, tac dong cua gido
duc, nghé nghiép va tinh trang viéc lam 1a khong
dang ké trong bat ky truong hop nao, mé ra mot
cudc thao luan dé so sanh gitra cac nén vin hoa
(Zsolt Varga, 2019).

Ly thuyét hé thong ciing duoc van dung trong
céc nghién ciru vé quyén tham gia trong gia dinh,
dac bi¢t 1a tai cong trinh nghién ctru ciia nhom tac
gia Ogolsky,(2019). Méi quan hé hén nhan thuong
dugc coi 1a ¢t 18i va c6 anh hudng siu sic dén
gia dinh. Va quyén tham gia giita cha va me dugc
danh gi4 1a anh huong sau sic dén cac thanh vién
khac. Dua trén 1y thuyét vé hé thong co thé thay
rang: thir bac gia dinh 13 nén tang va phan anh céu
trac quyén tham gia trong gia dinh.

Quyén tham gia trong gia dinh ciing c6 cach thé
hién khéc nhau gitta cac thé hé. Két qua nghién ctru
do Sharlene Hesse-Biber va John Williamson thuc
hién nam 1984 cho thay: co sy thay ddi trong can
can quyén tham gia giita cha me gia va con cai &
d6 tudi trung nién. Vé mbi quan hé quyén tham gia
giita cac thé hé, nhom tac gia khang dinh quyén tu
chu ctia cha me gia da tang 1én nhung quyén tham
gia va anh hudéng cua ho dbi v6i con cai truong
thanh lai giam di. Xu huéng nay c6 thé sé& tiép
tuc trong nhing thap ky téi. Ly thuyét ngudn lyc
sau d6 dugc sir dung dé phan tich nhiing thay doi
trong mdi quan hé sitc manh hon nhan khi cac cip
vo chong gia di. Sy bién d6i vé nhitng vai tro nay
c6 thé 1am thay doi dang ké y nghia xa hoi ctia sy
140 hoa dbi voi ca nam gidi va phu nir trong nhitng
nam td1. Cudc séng gia dinh 1a su cho di va nhan
lai. Nhung ai cho, ai nhan? Nhitng van dé nhu vay
duoc giai quyét bang mot qué trinh dam phan va
thuong lugng. Quyén tham gia bi rang budc chat
ché trong qua trinh nay. Nhu vay, khai niém quyén
tham gia 1a chia khoa dé hiéu cac mdi quan hé gia
dinh. Lao hoa c6 nhimng anh huong phirc tap dén
co cau quyén tham gia cta gia dinh, vi thoi gian
tréi qua anh hudng dén cac thanh vién mot cach
khéc nhau. Vi dy, con cai truong thanh thuong co
quyén tham gia twong dbi so véi cha me gia. Su
thay ddi can can quyén tham gia giita vo chong
tré nén phuc tap do nhiing tac dong khac biét ma
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tudi tic gy ra di voi quyén tham gia c4 nhan cua
nam gioi va phu nir.

Dac biét, nghién ctru toan cau ciia UN Women
& ILO (2024) di khing dinh rang khi nam gi6i
tang murc tham gia vao cong viéc gia dinh, khong
chi giam 4p luc cho nir gidi ma con gép phan lam
giam cac hanh vi bao luc trén co s¢ gioi, tang tinh
6n dinh trong hon nhan va thiic ddy phat trién kinh
té x4 hoi bén viing.
2. Nhirng nghién ciru trong nuéc

Quyén tham gia 1a mot khia canh co ban cia
tat ca cac mdi quan hé ctia con ngudi. Tir ndm
1960, da c6 mdt chuong trinh nghi sy dbi thoai lién
tuc gitra cac nha khoa hoc x3 hoi nham tim kiém
cach thirc xac dinh, do luong, giai thich, va hiéu
dugc hé qua cia sy khac biét vé quyén tham gia
trong quan hé vg chong (Tran Hanh Minh Phuong,
2017). Quyén tham gia trong gia dinh dwogc cu thé
hoa 1a quyén ra quyét dinh duoc tham gia cac van
dé trong gia dinh, dugc cac nha xi hoi hoc gia
dinh xem 12 mot chi bao quan trong dé hiéu duoc
chirc ning cua gia dinh nhu mot té bao cta xa hoi.
Quyén tham gia trong gia dinh di dugc xac dinh
va do ludng theo nhiéu cach khac nhau. Cac dinh
nghia dau tién va phd bién nhét cua quyén tham
gia 1 kha nang ctia ngudi chong/vo thuyét phuc
duoc nguoi kia dé duoc lam nhing diéu ma minh
mudn, ngay ca khi nguoi kia c6 phan ddi (Tran
Hanh Minh Phuong, 2017).

Theo Nguyén Hiru Minh (2012), tai khu vuc
nong thon, phu nit c6 quyén tham gia nhiéu vao
cac hoat dong san xuét ndng nghiép nhung thuong
bi gi¢i han trong cic cong viéc hd trg nhu gieo
tréng, thu hoach, cham soc vat nudi, trong khi nam
gidi co quyén tham gia va dong vai trd chinh trong
cac cong viéc nang nhoc va san xuét co giéi hoa
trong nong nghiép. Pay 1a xu huéng tuong dong
v6i cac nudc dang phat trién nhu An D9, Kenya
va Indonesia (Chant, 2008; Deere & Doss, 2006).
Bén canh d6, Vii Tudn Huy (2019) ciing chi ra ring,
lao dong nir trong nong nghiép chiu stc ép kép:
vura phai lao dong san xudt, vira dam nhén viéc nha
ma khong c6 su hd tro tuong xing tir nam gidi.

Theo khao sat ctia Nguyén Hitu Minh (2015),
phu nit danh trung binh 4-5 gid moi ngay cho cac
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cong viéc gia dinh, gip d6i thoi gian so v6i nam
gi6i. Trong khi d6, nam gidi c6 quyén tham gia vao
cac cong viéc khong yéu cau tinh lién tuc nhu sira
chita 6 dac hodc di cho vao cudi tudn mic du phu
nir khong c6 quyén duoc tham gia nhiéu nhu nam
gid1 vao cac cong viéc mang tinh thoi vu nhu vay.

Tai Viét Nam, nam giéi c6 quyén tham gia
chinh vao cac quyét dinh vé sir dung mot khoan
tai chinh l6n trong gia dinh, dac biét & khu vuc
ndng thon (Nguyén Hiru Minh, 2020). Xu huéng
nay dugc phan anh c6 nhiéu nét twong dong voi
quyén tham gia giira hai gi¢i vao cac cong viéc
trong gia dinh & nhiéu qubc gia Pong A va chau
Phi (UN Women, 2019). Tuy nhién, tai khu vuc
d6 thi, nhiing gia dinh tré véi trinh d¢ hoc van cao
hon c6 xu huéng c¢6 quyén tham gia binh diang
hon trong viéc ra cac quyét dinh vé tai chinh va
quan ly chi ti€u cho sinh hoat chung trong gia dinh
(Nguyén Hitu Minh, 2020; Vii Tuan Huy, 2014).

Mot mat khac, Nguyén Htru Minh (2009) cho
rang, phu nit trung nién va cao tudi thudng dam
nhéan nhiéu trach nhiém hon trong cac cong viéc
gia dinh so v6i nhu nam gi6i cing do tudi. Nam
gid1i tré c6 xu hudng danh it thoi gian hon cho cac
cong vi¢e trong gia dinh.

Céc chuin muc x3 hoi va dinh kién vé gioi
truyén théng van quy dinh “phu nit lo viéc nha,
dan 6ng lo viéc 16n”, nhitng dinh kién nay anh
hudng sdu sic dén quyén tham gia vao cac cong
viéc lao dong trong gia dinh (Nguyén Hiru Minh,
2015; Vii Tudn Huy, 2019).

Trinh d6 hoc van, thu nhap va viéc 1am tac
dong 16n dén quyén quyét dinh va phan cong lao
dong (Nguyén Thi Minh Nguyét, 2021; West &
Zimmerman, 1987). Nhitng ngudi ¢ trinh d§ hoc
van cao hon thi ¢6 quyén tham gia va danh nhiéu
thoi gian chia sé cac cong viéce trong gia dinh
nhiéu hon. Tuy nhién, két qua nghién ctru ctia Vii
Tuén Huy (2014) da cho thay, du c6 hoc van cao
hon, phu nit van khong c6 quyén duoc tir chdi
tham gia trong vi¢c cham soéc nha ctra va con cai
va ho dugc xa hoi ky vong c6 trach nhiém phai
lam nhitng chuyén nhu vay dé duy tri sy 6n dinh
trong gia dinh.
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Phu nit c6 cong viéc 6n dinh vin phai ganh
thém phan cong viéc khong dugc tra cong trong
gia dinh, trong khi nam giéi it bi ap luc chia sé
cic cong viéc trong gia dinh (Nguyén Hiru Minh,
2012).

Chuén muyc gidi truyén thong nhu “gioi viée
nudce, dam viéc nha” tao nén ap luc vo hinh dbi
v6i phy nit ¢ Viét Nam va cac qudc gia trén thé
giéi. Cac nghién ctru & Nhat Ban, Han Qudc va
Viét Nam déu cho thdy cac khudn mau gidi nay
c¢6 su anh hudng nhat dinh t6i sy phan cong lao
dong theo gidi va gia ting yéu td bit binh ding
theo gidi (Ochiai, 2009; Tran Thi Thu Trang, 2018).
Bén canh d6, cac chinh sach hd trg vé gidi (nhu
nghi thai san, hd trg nudi con nho) c6 thé gitp cai
thién sy chia s¢ cong viéc trong gia dinh ciia nam
gidi d6i v6i phu nit (World Bank, 2022; UNDP,
2018). Phuy nir da két hon, dic biét 1a c¢6 con nho,
chiu nhiéu ap Iyc tir ca cong viéc xa hoi 1an trach
nhiém trong cac cong viéc trong gia dinh (Nguyén
Hiru Minh, 2014).

Theo Vii Tuan Huy (2019), tinh trang c6 con
nho phai cham soc va day db 1a mot yéu té quan
trong lam gia tang trach nhiém va thoi gian cham
soc gia dinh ddi véi phu nit. Mgt b phan phu ni
c6 con phai chdp nhan nghi viéc hodc lam cac cong
viéc ban thoi gian hodc cac cong viéc phi chinh
thirc va “dé bi t6n thuong” dé danh thoi gian nhiéu
hon cho gia dinh.

Gia dinh c6 thu nhdp cao c6 kha nang thué
nguoi gitp viée, nhung didu d6 khong dong nghia
v6i viée nam giGi tham gia va danh nhiéu thoi gian
hon vao céc cong viéc trong gia dinh (Minh, 2018).

Tai cac khu vyc do thi, phan cong lao dong
theo gidi trong gia dinh c6 xu hudng binh ding
hon so véi khu vue ndng thon. Trong cac gia dinh
& khu vuc nong thon, quan niém truyén thong va
chuan myc gidi van chi phbi phu nit 1am cho phu
nir phai danh nhiéu thoi gian lam cac cong viée
gia dinh hon so véi nam gi¢i (Nguyén Hitu Minh,
2015; Huy, 2014).

Theo Minh (2009), tai khu vuc nong thon, phu
nit van dugc danh gia theo cac chuan myc vé giéi
nhu “tan tao, hy sinh, chiu thwong chiu khé”, khién
ho phai dam nhan phan 16n cic cong viéc trong
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gia dinh ma it ¢ tiéng ndi vé quyén phan cong lao
dong theo hudng binh dang hon véi nguoi chong.

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ciru ciia Nguyén
Hiru Minh, Tran Thi Minh Thi va Vién Nghién
ctru Gia dinh va Giéi da hé thong hoa lai cac biéu
hién bt binh dang gidi trong gia dinh tir goc do
xa hoi hoc. Cac nghién ctru chi ra rang, trong khi
phu nir van dam nhan da ) cong viéc ndi trg va
chdm soc (4-5 gio/ngay), thi nam gidi chi tham
gia khi ranh rdi hodc co tinh chit dot xut (nhu
viéc: stra chita d6 dac, di cho cudi tudn) (Nguyén
Hiru Minh, 2015; 2020).

Diéu tra quy md qudc gia vé Binh dang gidi
nam 2024 cho thiy ty 1¢ phu nit dugc tham gia
vao quyét dinh tai gia dinh cao hon & khu vyc do
thi, nhung van thip hon so véi nam gidi trong
cac quyét dinh quan trong vé tai chinh va s¢ hitu
(Tran Thi Minh Thi, 2024). Cac phét hién ciing
chi ra mdi lién hé gitra chuan muc x3 hoi truyén
thdng voi phan cong lao dong theo gidi trong gia
dinh. Nhirng nghién ctru gan ddy ciing dé xuit
can xay dung chi sb tong hop vé binh ding gi6i
trong gia dinh, bao gdm ca tiéu chi vé& quyét dinh,
thoi gian lao dong khong luong, tinh cong nhan,
va diéu kién tiép can cac dich vu hd tro (Nguyén
Hiru Minh, 2024). Ngoai ra, mot s6 nghién ctru
cua Vién Nghién ctru Gia dinh va Gidi tai cac vung
dan toc thiéu s6 ciing chi ra rang vin hoa phu hé
hodc mau hé anh hudng rd nét dén viéc phan chia
tai san, dat dai, va quyét dinh trong gia dinh. Tuy
nhién, ciing c6 ddu hiéu dich chuyén theo hudng
cong bang hon giita con trai va con gai trong nhiing
gia dinh c6 hoc van cao hon hodc sinh séng tai
khu vuc thanh thi.

Tt cac goc do khac nhau, cac nghién ctiru déu
cho thdy su can thiét phai xét lai khong chi vai tro
ma con ca quyén tham gia ctia cac thanh vién trong
gia dinh, nhu 1a mot chi s6 quan trong dé danh gia
mirc do binh ding gi6i thuc chat. Quy trinh phan
quyén can duoc nhin dudi goc do twong tac, linh
hoat va dugc hd tro bang thé ché chinh sach, gido
duc va truyén thong.

KET LUAN
Trén thé gidi, cac nghién ctru da cho thy rang

quyén tham gia vao cac cong viéc gia dinh theo
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gi61 1a mot chi bdo quan trong phan anh murc do
binh dang giéi trong xa hoi. Su chénh léch trong
phan cong lao dong khong luong gilra nam va nir
khong chi 14 van dé riéng tu trong gia dinh ma con
lién quan dén ciu trac kinh té, chinh sach phuc
loi, cling nhu cac chuan muc van hoa - xa hoi,
bao gdm ca chuan muc Gng xtr trong khong gian
mang. O nhiéu quéc gia, mac du co sy cai thi¢n
trong vai tro gidi, song phu nit van dam nhan phan
16n trach nhi€m trong cong viéc ndi trg va cham
soc khong luong. Cac bang ching quéc té dong
thuan rang dé thu hep khoang cach nay, can c6 hé
théng hd tro toan dién nhu dich vy cham séc cong,
ché d6 nghi phép cha me binh ding, va chinh sach
khuyén khich nam gi6i chia sé cong viéc gia dinh.

Tai Viét Nam, cac nghién ciru cho thiy quyén
tham gia vao cong viéc gia dinh van nghiéng vé
phia phu nit, dac biét trong cac hoat dong cham
sO¢ va ndi trg. Mac du cac gia dinh tré ¢ do6 thi co
xu hudng chia sé nhiéu hon, nhung ¢ nong thon
va trong cac ho gia dinh truyén théng, mé hinh
phan cong van giit nguyén dinh kién vé vai tro
gidi, dong thoi chiu tac dong ciia cac chuan muc
g xir dang bién dbi trong bdi canh s6 héa. Phu
nit khong chi chiu ganh nang kép khi vira tham gia
lao dong xa hoi vura thuc hién phén 16n cong viéc
gia dinh, ma con gip han ché trong viéc dwa ra cac
quyét dinh quan trong. Diéu nay anh hudng truc
tiép dén co hoi phat trién ca nhan va nghé nghiép
ctia ho, dong thoi 1am cham lai qua trinh tién téi
binh dang gidi thuc chat.

Quyén tham gia trong gia dinh khong don
thuan 13 van d¢ phan cong viéc nha, ma la mot
ciu phan quan trong cta binh dang gi6i va phat
trién x4 hoi bén viing, gén v6i su van dong cua
cac chuan muyc tmg xir trong cac khong gian xa
hoi khac nhau. Dé dat dugc sy chuyén bién thuc
chét, can mot chién luoc téng thé tir thé ché dén
van hoa: bao gdbm cai cach phap luat, d6i méi chinh
sach, nang cao nhan thirc cong dong va chuyén
d6i hanh vi cta timg ca nhan trong gia dinh. Binh
dang gidi trong gia dinh khong thé dat dugc trong
thoi gian ngén ma 1a mot tién trinh 1au dai, doi hoi
su cam két dong bo tir ca hé thong chinh tri - xa
hoi 1an nd luc tu than ciia mdi gia dinh.
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